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AdTit.«. 

Vt abiKgata impietate 8C mundanis concupKcc* 

tns , viuamus in prxfenti f«culo, 

SOBKIB lYSTE ET PIE 
Pfal. 127 . 

B«ti omnes qui timent Dominum , qui ambu« 
lantinvijseius. 

Ioh.14. 

Si diligitis mc, mandata mea feruate. 

Qui habet mandata mea , dC feruat ea , ille eft 
qui diligit me. 

Si quis diligit mc, fermonem meum fe wabit, 
pater meus diliget eum, 8C ad eum veniemus , 
manfionem apud eum faciemus. 

Ioh. 15. 

Vos amici mei cftis, (i feceritis, qasc ego prx- 
cipio vobis. 

^ . :r . 
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VICTVS 

■ j Vum multo cui^ (it optatius mor^ 

' bum vitare , quam iprumiamgcni- 
' tum curare: in morbos verdSC fre- 
j quemiifimos, dC plurimos , 8C faepe 
graiiiffimos incidat fcholaftici pauperes: tum ex 
praua viflus ratioc, tum ex in icmpeftiuo 8C tar^ 
diore vfu remediorum , mihi in mentem Deus 
optimus maximus immific, dijta illis 8^ promp# 
tam , 8C falubrcm conferibere , qua illi morborii 
caufispotentius rcfiftant: quibus tamen, ffincau 
te interdum Icuicerperftringanmr, Medicos de 
remedijs paratu quofcp facilibus mora nulla con- 
fulac,nemalo iam altius infixo, poftea Medicos 
fruftra implorent . Vt autem diarta Im cognitu 
quocp5C obferuatu fit omnibus facilior, eam tra* 
^arurus fum ordine rerum lingulis dieb. ab ho 
rum quouisgeri conluetarum. 

Mane igi tur cum Mufa: vocabunt , leu prarcep** 
toribus opera erit danda , feu mutis.(quod aiut) 
magiftris, fe quifep in conliliu adhibeat, an dor- 
mieritquantumconfucucratjquantulijt lib* hc- 
fterni quantitas 8^ qualitas poftuFet . Nam canj 
largiori, crudiori , co(flufcp in nobis difficiliori, 
tempus, vt in ventriculo percoquatur longius cft 
condonandum. Si igitur ventriculi tumore fub^ 
fediffe manu dcprehendis,fi ru(5libus cocn* hc> 
fterna: qualitatem referentibus non affligeris, 
cqrpus^ totum ad motus habilem fentis, SC fpi- 

A 2 ritus 



RATIO 



ritus ad asiones promptos , furgc 8i confueti$ . 
vehib.te contege; (i vero nondum coxiHe tibi vi 
deare, nec ibmno longior i indulgerc velis, tc ta 
men adhuc in leiflo aliquaciiper contine , manu, 
palma , aut cubids iplis carnofls, ven triculo ad- 
motis. 

JSi autem frigetc<rIum,rupcrno corpore contra 
frigoris iniuriam probe munito , dC femirefto , 
reliquum plumis & ftragulis prioribus permit- 
tas, 8C hac corporis fiigura, aliquandiu legas, lu 
cerna in cornu conclufa; nifiiucem fplcndidam 
affete; at fi omnino Turgendum eft , manibus 
totum corpus aliquoties etiam duriuicule cofri^ 
ces. Deinde vcftes a Ie(5lo calentes induas, ac re- 
pente concludas , ne in corpus apertum , frigus 
de repente irrepat Quando , fi pedes frigeant, 
regius ftabis qua culcitraeparte calor adhuc eft 
ftam ligulas omnes more tuo alii 
gesnifialuusmoxubi defeendere confueuit. 

V bi corpus le^lo exculieris,^ calceos, aut poti- 
us pantophella, vel etiam gallicas pedibuscircu- 
dederis, ambula, munge, ruUi, Ipue, caputcp pe 
^as inter ambulandum diligentiflime.flC digi# 
tis mundo acprob^terfo peifline, fed etiam 
integro , ne piloseucllatautabrupat. Inter de- 
ambulandum didu(5tis frpe cruribus , S^relpira 
tione cohibita.aluu rolicifabis;qucfiinuitct,no 
negligatur, ne omiftum poft fruftra reuoces; SC 
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quar mordax acris materia illam provocabat , 
fiircum recurrat, caputip dolore temet,idquod 
j^Iarrifcip quotidie vfu venire (blet. 

Inter Turgendum , 8C etiam ambulandum , Deo 
ilipplicabis mente quoad potes ac licet integra , 
ne quid temporis per otium tibi pereat , viip V/ 
|7$/A«trj>0^,pulmonu tlioracid;^ exercitatio pronii 
ciandoaccedat,idquodadexpe^orandSe'puU 
monibus excrementorum redundantiam non/ 
nihil conferet . 5i Jegciidum eft , loco te idoneo 
tacitum con cludas, fpina tota 8C fade rc(fia,(Iib# 
limes Ii teras, ac velut in fuperficie Horizoti paral 
Iela,d^ oculis eadem (itis, primum legas trSquil 
Ic, ac in luce non ita Tplendida, ni fi lufciofus, aut 
fimili alio videndi vitio ac imbecillitate labores, 
aut fpfendid^ luci alTueueris. Legas aUtem ocu« 
Iis 8C mente, non more quorundam,voce,qua (e 
& alios obtundunt. Chara^eres autem tuncie<« 
gendi fi potes , (Tnt eminentes , vt vilionc minus 
Jxdant, cuiusferuand^ (ludio etiam ad lychnos 
cornu conclufosquidamlegunt, altj etiam (pecu 
Ium viride, auc catruleum in ter oculum &Iucc 
interponunt. Lucem verej ne oculis oppone, (*€d 
flamma (i t feripturar (iniftra potius , leftura au- 
tem etiam dextra commoda eft, modo neutra in 
oculum radios immittat j (ed (it vtracp paulo po 
fteriorobelychntj tenuitatem raro mungenda 
ne quum inane ferar, negotium tibi texas. Vilius 
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cft oleum candelis febacciSj&Jn his longae e- 
lychnio pr (tenui Fracifeanis cSfuctiffimj^ Olc^ 
um napi quam lini vilius fere eft : canabinu gra- 
uiusolctvtiKfebacca: candelsc. Ob id vtriufc]^ 
fupio emiifarium acvclut infumibulum papy- 
ro moliri fuerit operepredum, vile etiam fuerit 
& durantiffimum ex vuarum feminibus. Si cly- 
chnij fumptum mciois»amiantum Iapidcm(quc 
officinae pro alumine (cifTili perdite ac nequiter 
fupponum) in eius vicem rubftituc,autlychni- 
tidis coliculos aut iunci medullam. Attentus au» 
tem legc.propofrtas orationes in fua yelut mem 
bra panire,finguIorum vim obferuaj in fumma 
Quintiliani, Budei , Erafmi , Viuis ,aIiorum'q^ 
do<fliffitnorum virorum de ftudij ratione prae- 
cepta fequere, quae, quia paucis rctflc comprghc- 
di nequeunt, prudens omitto. 

Vbi legendo , aut feffus eris, aut ingenio tuo fa- 
ti (feceris, qu( legifti inpauc a qu(dam capita co 
gere. Memoriae (i potes fideliter trade: poflea fi 
quid aliud ages , eorum^uae didiceris memori 
am exerce, vel tecum vel cum aliquo condifdpu 
Io . Si vero praeceptor aliquis do^us eft tibi au- 
diendus , methodum eius-ac ordinem attentus 
obferua,6^quid primum, fecudum,terdu,& cur 
lioc ordie dicat Qu( oia cu in certa qdam capita 
coieceris,8C fi vis.cxfcripferis qbufda fi libet no 
tis,cu ad te redieris fingula tecum aut cu alio re 
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pete:8C fi mcmorij paru fidis fufi’ cxplica,vt tibi 
vfui ligc cc poflint.Suc qui calamo pceptoris ver 
ba fcquuntur quib. cum mes^pe tota fit in fcri- 
bcndo , parum vim rerum pixhenduc nifi quod 
iecum haec pofiea coquere poffunc , & his plenis 
us ac diutius frui. Nolim vero te oculos alio q ia 
praeceptoris faciem intentos habere multo mi^ 
nus mentem alio conferre permitto, nc quod 
d icitur, praefens abfistcum altero colloqui euani 
de re literaria, dum praeceptori das operam^m- 
tempefiiuum efi. Velim vero maxime magifiris 
vocalibus, fed docflis te femper vti potius quam 
imitis ,quod audi tus Arifioteli fenfus fit chTciplf- 
nae, & habeat viuae vocis acflus.nefcio quid lacen 
tis energiae. Ad h^c, non modo audita in animii 
altius quam viia penetrant : fed vna hora fru^u 
percipis vberrimu ex Iaborcprgceptoris,multo 
ru etia dieru,d£ mefiu & annoru. Adde,quod mi 
nimo 8C ocuIorH 8C aliaru corporis parti u vale« 
tudinis incomodo aiidif pr^ceptor.Magna vifio 
nis ia^ura 8^ corporis reliqui ledetartj legutur 
libri, pfertim Grgci,& his magis Hcbrgi,&quoc 
quot aut apices,aut pu^a aut minutos charaifl^ 
res habet,in quos ad plenu percognofccdosipi 
ritu viforiu,8^ vioIcti^& ijpc diuti^ cogiopor 
tec.Si aute vFlcgcdOjVPaudiedo pedcs,man’,vp 
ptes alif frige|t,aut etia q> freques efl totu corp^ 
Imc ratioc frigoris iniuiia^puirabis,imo poti* 
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prohibebis . manicas , 8( alia corporis partium 
munimenta habeii potes denfa , parte minime , 
ampliora, vt citius & ciiutius ex te caleant . Pedes 
li puros habes ac folum caligarum 6^ calceorum, 
internum praecipue, minus erunt frigoribus op 
portuni ;nam terrenm id excrementum , quod 
pedibus dC eorum inuoluais raultiim hxrere co ; 
flicuit , quantumuis calefeceris naturam priflina 
mox reperet. Pedes igitur iarpe, vt lingulis mea 
ilbus aqua calente laua , aut fi ne id quide datur; 
vefpere lin teo ficco 6C afpcro diligenter tergc,8t 
^ libet manu: Intus autem habe foecos ex panno i 
telalaneo verejiyeme panno laneo fi potes.aefla^ { 
ce ex tela, farpe mutandos Iauandos,SCperpt | 
tophella aut crepidas pedes i terra io ngius ab* | 
iline» 

5ine fic quidem frigus viheis, ftude digitos in- 
tendere, fle(5le , Si extende , pedes moue ,8Cfi 
licet, in uicem allide aut ambula.fi ne hac ratione 
^*dem malum id declinare potes , fblo caligarii 
infperge pluuifcnlum tenuifTimumexfoltjsaut 
baccis, iauri,ex folijs ralui£,ronTmarini,6C fimi- 
libas bene ficcatis. Si calceus efl farta t ter^ qua^ 
ter^, cute, modo non interhiet , ferendus eft:fi 
rimofus limum ducat, confue vel obtura , fi non 
corio idoneo , at quouis , vel etiam lineo autla- ' 
neo panno. Si tibi alia funt attrita , multo exefa 
foraminulenta, panno confue^ fi non adeil,co 
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rio> vel etiam pergamena, at^ adeo papyro, qua 
materia tibi iam totam caligf modo circundare 
poflis. Quum enim ea iit diuiia,nec frigus intro 
illabi, nec internum calorem foras expirare per 
mittit, (^a ratione, & ventriculo frigido & par 
tibus alijs non (atiscalentibus, vel papyrum (ed 
paulo cra(Tiorem;nc fappeinutada ftt qualis chac 
taceaeiUmponc, vel pergamenam quantumui; 
vilem ac veteratam. Pileolo eandem hac fine mul 
ti imponunt, 8C mulieres fuo capitio precipue d 
regioe coronalis futura?, qua fdlicet frigus maxi 
mum frequen ter fentiunt concreta eo loci , tang 
corporis totiusin fomibulo, pituita. Vbiautle^ 
gendo , aut etiam audiendo felTus eris , fi nodu 
frigus in totum abijt , omnium corporispartiii 
confricatioe, aut exercitatione alia,primum cle<«' 
menti, deinde etiam celeri, SC interdum robufta 
nonnuna etiam vehementi, reliquias non modo 
expelle, Rd etiam' calorem natiuum auge, 8C par 
tts folidas robora , partium^ lingularum excre 
menta , qua? in iplis pigra cefTant exturba , aluo 
vrinis prius li potes redditis .Calor enim par- 
tium labore quatli tus, & m inimo conllat, 8C no« 
bis maxime lamiliaris ell,ac diutilHmc dura t,cu 
Igneus calor tenuis , vales magno coftet 8C mox 
vancfcat,vt interim no addam ab eo noftru calo 
rem vt ab acre a?ltiuo, diUipari. Cum igitur tibi 
non fit tam larga fupellcx , vt die toto tibi Iplen 
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dcat focus perennis , nec is adeo fit expetendu* 
(nifi fis perfrigeratus vtipfe egeas igni elemcn/ 
to ad frigiditatem fummam mox euincendam) 
immo (vt dixi) corporis tui valetudini noxius . 
calore motu oim corporis partiu qusre, que vt 
paulatim celeriore, robuftiorc,vehcmentiorcuc 
reddes, ita paulatim liar u motus differentiaru vi 
gore remittes. Si in eo fudabis’, fudprc terge , fi 
tergere no datur,cUuduscIementiaIaborisfouc 
vt paulatim fiidor in vaporem foluius corporis 
calore vanefeat, nec humidii tibi 8C perfrigerari 
aptu indufiu relinquat, Vbiiam ad te redieris ac 
aequalitati cuidam corpus reftitutu erit,ita vt am** 
piius infigniter no calear,ietabis,aucpotiuspr| 
V debis,fi habes quod edas, ne calor excitat» alimS 

^ to fuflicicti deftitut» laguefcat.auifaguinc vrat, 

aut corporis reliqui excrcmctainvftriculumdC 
ptes fingulas trahat,histp mclioru penuria fruaf 
Tibi auie, cibos & falubres.SC paratu faciles, pa/ 
ruip fuptuofos ita inOrues. Panem habe,autfili- 
gnitem,aut fcmidali(e,vcl falte his affini, probe 
iuba(f^u,fermetaiu modice, minime falfu,& eum 
teneri ac duri med iu . E o ex aqua codlo pulticu^ 
la tibi parabis,fi pigui vt lardo pauco , vel adipe 
porcino purgato,vcl alio, vel etiam butyro , c6- 
dire potes,fuerit palato jucundior. 

Triticu pan is loco cx aqua coquere, tibi non fua/ 
deo. Potes tamen d( ipfu hordefi purgatn,vcl ory 
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z3 , vel auenS excorticatS ex aqua 8C aceto pauco 
cu oleo aut buiyro, anetho , porro » coqucre.vcl 
miliu velpanicu. Aqugloco aut potius cu aqua ip 
fa,lacvaccinu fuerit falubre coquendo pane, ve| 
hordeo aut cereuifia,ii tibi eft familiaris, aut car 
niu boharu iusex olla carnuleta corrogatu ,ied 
aqua initio addita , ne lalliuseuadat coTUoelon 
ga,nifi nondu falem id ius acceperat, quale effe c5 
fueuit ex quo ccxng carnes elixSt collegioru fcho 
lailicorum coqui,ne his adeps fale vitictur,6C c3 
dela? inde facflx implacatius crepitent. 

Codire ius tuu cgpa potes,aut allio, aut porro, ni 
ii capitis metuis grauirateautpotius calorem,auc 
ab his abhorres. Inter coquendu hate frumenta* 
cca , fi noua aqua cil fufficienda , fit calida ne illa 
aegrius coquatur , vtpr a;dpit Gallenusin libri$ 
alimetoru.Si frig^ eft vehemespuluere falui$,hy 
fopi,fatureiar,rorirmarini. folioru 8C baccaru lau 
ri,autipns virctib.6^ i^ falfamctu codire poflifs 
$i carnibus per facultates vefei potes, quado alip 
fune cariores, fuilia fit, 6^ ea pauca, ex porco no 
vetulo ,nec admodum valenter aut diu falfb. Bii 
bula fi vefeendum erit,ea fit recens 8C ex boue iu 
ucne , nam falfa 8C vetula cotflu contumacior 
fanguinem gignit melancholicum magis. 

Potes etiam panis 8C hordei, vel oryzae, dd fimiliii 
frumetaceoru loco,ipfbru farina cribro deib te« 
nuiflimc cretS facco canabino impingere cu fale 
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exJguo , dC (i voles pauco pulnere mox dicendo » 
f dtp totum ex aqua percoquere » vento aur etiam 
$ole ficcare, ne arefeat aut corrumpatur, eius fa# 
rin( cochlearia aliquot aqua: immitia coquan tur 
donec nonnihil cratrefeat pulticula» cui pingue 
aliquid prxdi^um mifecre potes. 

£x caleo , praefertim pingui glurinotb aquas 
snco^o, funt qui pulticulam parant, fed cum ca 
ieus omnis,& quicquid liiniliter cratTum ac len^ 
tum gignat calculum, ea pulte quano multum 8C 
diu nutriente abftinebis, nih caieusTic coufuem 
dinc tibi faflus innocentior, 6C farpi^fme expio 
raris ab eo 6^ iimilibus alimentis venas inepa>* 
te , liene , renibus , exiles non obturari . Harc de 
pulte,'multiim nutritoria 8C paratu ^cili. Si autE 
ius appetis fimplicius, cgpa aqu^ incola, 6^ pan 
cus fal etiam fine altjs latrantem iloroachum leni 
et, aut fi calorem metuis, ipinacia, beta , laquea, 
portulaca . Poflis ex aquaacomphacio pauco ^ 
aut vino &ralc6^ butyro pulticulam coquere, 
6^ in ca fi friget carlum, fatureia, hy(Iopum,thy« 
mum, maioranam, roremmarinum, f^uiam ad 
harc condire ius tuum. &c. 

Radices quotp efculcntas, furibus incoquere fii- 
eritoptimum, vtccclo frigido, paftinacam,dau 
cum,fifarum, carum, armon, hippofeIinum:ra 
phanos; calido amc, naporum genusomne vei^ 
cum ,adic(fIopt£di^arum radicum velherbarS 
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pauco vt datulenti cfle rtapi definatir, qua ratio^ 
edampifis, 8C fabis, eadem incoquimus ,fiCca« ' 
ftaneis. Ex quibus tribus,vti 8C lupanis dulcora 
ds, ciceribus pra?co(fiis,cicercuIis, 8^ alijs pigrif 
que leguminum generibus prob^ in cremorem 
coquendo tabercendbus,alimencum capere po« 
ffis; etiam paulo frequentiusprcfertim fabis, 8C 
caflan eis ,har enim frufluum fblf Galeno /angui l 
nem laudatum gignunt. Illg vi deter/bria 8C nu« 
trimcnti, bonitate hordeo non cedunt. Gompu^ 
(5^s igitur acubuS, aqua /1 potes repente macera 
no^e vna, po/lridie non ita multa cocflioe mox 
in cremorem plurimum diifoluitur, muhiimdC 
diu nutrientem. 

Ex cucumeribus quoc^ , 8C cucurbitis 8C /imilib. 
pomis, item 6C piris cum aqua 8C pane coflis,ad 
ic(5lo fale exiguo 8C butyro , non ingratum ah> 
mentum nec infalubre effeceris , fi perhyemem 
portio idonea pulueris tui mifceatur . Is tamen 
cibus 3C frequens 8C vfu largo pra^/ertim hyeme 
fuccum crudum appellatum genuerit. 

Ex pifeium quoqs cyprinorum, 8^ no/lrarum afe 
cum de/alitarum deco(5fo ius paraueris: fi autem 
ab alecum noftrarum /al/iigine reliqua metuis» 
poft cocionem a dorfo diui/is butyro receti in« 
fuifo farci , adietffo vel aceti vel omphacij mome 
to . Idem in ichchyocolla ( moruam vulgus vo« 
ut) faciendum^ alijs, pifeib. ial/is tibi cenfeo» 
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iWerl^gi vulgo appellati pifces,carnie olm nr3uii 
maxime leui 8C molU,6^ friabili pditi,quia infipi 
di fu t6^ viles habetur: fi tame cxeteratos fa!e pau 
co farcias, 6^ horis aliquot infumaris, deide leui 
ter in craticula aflaueris, cibu effecerispalato 8C 
ventriculo gratiis, codin facile, 8C fucci bonitate 
iaxatilib.nocefTuru.Ouarcccuaexaquaco^vr 
fit mollia 3^ fbrbilia. cu pane fupta fut opt. Eade 
cum pane tribulata 8C cx butyro modice cofbi 
non contcnenda* CaAanearafTatg aut elixg,a<* 
mygdal£,auellang,pruna,vuf paflf ,vfui cfTc poi^ 
lut,quib. piertim dieb. ichthyophagiaimperaf. 
Opus piftoriu,quia cari'^ inf^ubre, tibi fugiS 
du ceico.d^ multo magis fugoru genus oe quod 
hgcoia , fuccum etiam crudu vocatum generare 
c6fueuerut,papue in ventriculis paru valencib. 
Potus autc fuerit aut vinu imbecillu^nifi ventrL 
culi imbecillitasgenerofi'' requirat:viniloco,im 
mo pcipue ficarii eft,cereuiira,aut biria tibiafflie 
to,aut faltem no auerfanti,nec eius potione ante ^ 
oifero,fuerit,Interdu]acaquxmiftu,autaquaex 
pane corta, vel paftis tum prunis.tum vuis.gly- 
C/trhixa, hordeo, & fimilib.Quum &pruna paflTa 
cofixa acu palfim,6^ aqua macera ta.poilridie po 
tionc tibiiucunda effecerit, pcipuefifintdulcia, 

ITn minus vuis paffis adiedfis. &ru latflis 8C buty 
ri,acrc calido bibatur ,autpciffana (cuius cochle^* 
ar ore diu cocentu,d fiti oim maxime diauffi^ 
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in^ vJdicar,ctia fi iter agas aut febridtes)aut apo 
meli aut oxycratS feu pofca.quj eft aqua tam pau 
co aceto diluta , vt citra moleftiam bibi pof^ir* 
Ius quoqj carnin,aut quodui&aliud cx di^is Itg- 
dum fcd refrigeratu, potionib.ctfamprjftauTs:* 
bonitate no cedit, peipue carnium eft bonaru» 
Hyeme vero, in magna vini p^nuria,bibc mefuc 
liydromcIi,aut mellis vinii d Plinio celebratu,qd 
paratu eft facillima minime fuptuoiu,6f vinaeci 
am generofa faporisgratia & caloris vehemetia 
f quas, fi refteerit paratu vt in mefue docuimus. 

Pomarium, piratium.forbariu,ceralatiu, comati 

um,moratiu, lotatiu vinu, 8^ quod his eft iimilc, 
ybi in dolijs co(5him erit vtedii permitto,pra:fec 
tim vel affueto , vel nulla inde noxam fentienti. 
In mefam fecunda i? tam laut^ viuerepoHis,pru< 
na d^vuj aut paifa? crudx.autex ptiflana cotfi^, 
poma item dC pira coc5ia,aut cx butyro frixa.auc 
butyro poft conco<5tlonc imbuta 8C fccniculata, 
autpulueretuo codita fuerintoptima. Item pru 
norum,ceraibrn,perficorum nuclei, cruftu panis, 
panistoftuspulueratusjforniculat^autanifatus, 
in terdum cafei aliquid xftate recentis,hycme vc 
tufti,fies a calculi fuipitione iecurus. 

Inter epulas (ermo fit tibi li teratus, de re tamen 
quae magna ingenij contentione no requirat, vt 
de Icftis vel auditis a pra:ceptorc,non tamen ita 
inultus vt cibos mandiprohibeat. 
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Cibos cdcbcnc coelos, teneros ,pr£dfos, 
fos,qu3tos ventriculus tuus nulla oino moleilia 
percoquere polTit. Potus parcior , nili largiore 
aluus aflri(5la, aut caula alia exigar. 

Ignem vero excitabis in media bibliotheca , auc 
cubiculi parui area, dC eum fublimS, vt eius Iphj 
ratotafruaris,non quomodo publica hominu 
focordia hodie ftruit fub camino ad pariete ap« 
polito. Eius enim ignis no portio quarta nobis 
€fk vfui , cum Ipharr^ etiam partem quartam no« 
bis reliquam camini ( vt vocant ) tibia! vitient » 
& intercipiant. Concludes autem igniculum te« 
ila hgulina bene co(5la, nc male oleat, aut ferrea, 
fed ea vt dixi fublimi,a qua per emilTariu fumus 
foras efferatur extra cubiculum. Ignis tui nutri 
mentum parata facile 8C diuturnum>eii: carbo ter 
rg 81 corticum, quibuS coria denlaitmr magma 
ta leu panes (turbas vulg^ vocat) fcd vtrucp odo 
re tetro dilplicet, ac halitu cralTo 8C maligno fuf 
focat, alimenta^ his excotfla vitiat.His ergo no 
vtendum vti nec fimo putrente, nili caloris cau« 
fa , tuncl;^ vapor omnis diligenter longius de- 
ducatur. £ed ne(^ carbones lignei vti nec lignst 
viridia in coquendis alimentis lut idonea, quod 
ea edam, fumo graui implent, ac ingrata redduc. 
Sit igitur hi ant^miuili quam coquendum his 
alimentu tradideris , cumlphaud ita multo poft 
■ defe^uri videntur , alij H pQces pariter in foco 
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alio (emmiH rub(lituamr,auc potius ignem per* 
petua lignis, fi potes ficcis, 8C nihil malcolen tib; ' 
Minus iila nocere (olent (i ollg tantum latus non 
etiam fundum perreptat, ob id hypaucauflo me 
diocr j,(ed fublimi, medium cubiculum, ac idem 
exiguum calefac, impolitis fi libet carbonibus 
ligneis aut lignis ipfis , (ed foras effumantibus » 
ori vero eius ollam tuam adhibe multis commu# 
nem, qui tecum fumptum hunc, fecerint. 

5i verohypocauftis cubiculum caleat, parum ve« 

, fU tus in eo verfare , fi foras tibi exeundum vefte 
idonea corpus tuum a frigore defende , quod in 
corpus calore rare^^um prompte penetrat. Ne 
autem pedtus , 8C ventrispartem ac genua quo- 
rundam more acri aperta habe,(ed diligeter oc« 
clufa frigente pane precipue. 

Ab epulis, gratias Deo vbi rite habueris, ma- 
nusl^ os laueris aqua pura, vel minimum vina 
ta , dentes diligenter expurga ramo rorifmari- 
ni aut calamo , non acicula nec feftuca, ne dentia 
um radices,aut neruos ,aut gingiuarum vafa 
conuulnerent . Omnium autem pra^ftantifTimS 
tibi dentifricium fuerit herba hippuris , id eit , 
equi cauda ficca.quod ea, qudm lentifcus veteri- 
bus commendata dentes postius tergeat,Sd 
aftringendo magis etiam lentifco didfas partes 
omneis roboret. Poft hxc ambula clementer, SC 
cum dodfo congerrone aliquid meditare,Icui# 
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tulum quidem , non tamen fordidum, fpina ia- 
terim non minus re^ia quam inter epuli aut 
Mulas ipfas. 

Ad horas vfcp duas poft cibos audi li potes nec 
lege , nec Icribc horis duab. aut tribus poft epu- 
las , in litcras(vt prius eft prscceptum)incumbc, 
redlus tamen 8d in luce tibi familiari. 

Poftea corpus exerce, vt labor cibum pnececfat 
ex Hippocratis praecepto. 

Gocnam , quo modo prandium’, tranligcs >ma- 
iori tame fobrietate . A coena te vt a prandio ge 
res , li quid aliquandiu poft erit legendum , nec 
multa id contentione fiat: nec diu, fcd potius di 
ci totius rationem abs te exige, ftudiorum^ me 
moriam tibi refice. 

Vbi corpus letfto ad Ipiritus animalis quietem i 
8C in ftaurationem erit tradendum, li friget, am- 
bulatione recalefiat , qux fi non fufficit , ignicu- 
Iumex farragine excitato .Cui** beneficio fi ne<^ 
fatis caleant pedes , caligarum tuarum parte cali 
diliima (quale eft quod fundum vocant ) immif 
fos Ic^to trade. 

Si notfturnum frig us metuis .infernos culcitrae 
angulos funiculo addu(ftosconneftc( galeam 
facere vulgus id apppllat) grauia quaedam fi vis 
ftragula circumpone, proftragulo pannus 
aliquis canabinos farragiuelicca , aut palea , aut 
fano fiirtus, fuerit magno vfui. 

Indu 

. . I ' 
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Xndufia in id aliquot, vc interdiu^fic nocflu indu« 
iiTe , magnu eft aduerfus frigoris iniuria,muni 
mentu,vc pdlitti quiduis,aut coriaceS, non in ve 
ite talari laxu, fed in anguitis &itri(5tis vcftibus 
apprcilu corpori, citiusincalcfcas pedes etiS 
in nates reduces,in le(5tu in fpira, manus ventricu 
lo aut cubitos carnafos applica, cuba primu in la 
tus iiniftru, aut dextru, nili confuetudo aut aliud 
quid reclamet , 8C poftg Deo vnice' te c5menda/ 
ris, fomnu tranquillus inibis, Nocfte fi expergif 
ceris,tu(!f,S^ expue,quod inter epulas 6C ab epu« 
Jis faciendu quo^ tibieit,vt pulmo 8C cor excrc^ 
metis vacet. £ub aurorS.aut aliquandiu ameq tu 
biiit,autlegcndti,aucrargendu,bis in feptima^ 
na poit multa corporis totios ex manu tua calete 
friaione,fudalte, vel (altem maduiifc fuerit (alu 
berr. etiS hyeme,ni(i exercitatioe diurna citatus , 
fudor fuffecerit , quam celerabisS^ augebis ,ft 
onere veitiu vel alio grauatus ambules, aut aliter 
corpus moueas: pfertim celeriter quod per hanc 
celere (imul 8C robulta hoc e(t,vehemente cxerci 
ratione, maior (it in articulis omnib. olTiu 8C car 
tilaginu attrit*, caloris author: qui inde in Iiga« 
iT)cta,tendoncs mu(culos, 8C per horu arterias 8C 
venas in cor 8C epar,acex his in corpus vniuer(u 
diftribuatur quSdo cane peius 8C angue vicandu 
tibi frig^,aut internu pota aqua aut fumptis fm 
Aib.crudis, & externu corpore paru vellito, auc 
frigeu aquz lapidi, terrg tradito. B % 
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tnaximcinfenecfhiteob/eruancia, ad Re>« 
ucrcit Illullrem , sttp Magtiif. Virum 
D. O. lolian. D. ab £pftein,fi{ Mfntz^ 
burg , Co: in Dietz, Gymnafiarcha 
MetropoIiran^CoIonien. Ecclcfig 
longe dignifs. Andre^j Lacuna 
^ecobienfis , Philiatri « 
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I Am magnif7ceapudnieNeftorea5 
iftas , Heroicas^ virtutes tuas , pru« 
I' dentiam , temperantiam, contineii* 
||tiam ,conftantiam , magnificentia , 
caftimoniam, omnimodam^ do(5i« 
rinam , non modo eruditifTimus Vir Adolphus 
ab Eycliolz. vtriufcp luris Oodlor optime merU 
tus , fed ali) etiam omnes, qui norunt tuam Ce/« 
iitudinem , indiesmagiTipeommendarenon de 
finunt, Princeps obferuandlifrime , vtpianefene 
^ute Catonis Veneradam canitiem ruam longi 
beatiorem exiilimem: teip ob eam colere, fulpi .• 
cere, reuerenip cum altjs etiam ipfe compellar. 
Quo circa his diebus mecum accuratius penllcu 
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lans ,qu6namoffictj genere hanc, erga amplitu* 
dinem tuam ,affe^onem meam aliqua ex parte 
teftari poiTem ; nullam viam commodiorem in- 
ucni,quam (i ad valetudinem fenilcm tuendam» 
ialurares aliquot pra:ceptioncs conferiberem» 
confcriptasl;^ confecrarem Magnificentia? tux : 
vt eis nimirum adiuta, non modo ifta tua vere 
aurea Scnetflus (qux deberet nobis effe immor- 
talis ) fed ingrauefcens aliorum xtas, per te eti- 
am in multos annos prorogaretur* Qux tibi igi 
tur obferuanda funt, Princeps maxime Vene- 
rande ,vtip(e diu falidceri^ hacluce , nos verd 
tuo ifto iplendorefruamur , iam fubdam • 

Primo enim , prxeipuef^ tibi curandum ell , 
mens omnino fit libera , immunislp d curis 8C 
anxietatibus, ac breuiter, ab omnibusanimi af- 
fecf^ibus* Qux fane' perturbationes quum omni 
sctati funt nocentifiimx , tum vel maxime fc- 
ne(5^uti aduerfantur . Siquidem non foliim per- 
turbant animos , fed etiam immutant corpora» 
ofTa exiccan t , rpiritnmlp abfumun t vitalem. 
Quare, qux iracundiam SC excandefeentias ac- 
cedunt, omnia circumcidenda funt, laboran- 
dum!:^ vt animus cdm maxima fit tranquillita te 
Teren us. Qui, vt corpus cibis & exercitqs modi- 
cis , (ic lectione varia, fed phiiofophica 8C pia , 
alendus 3C exercendus eft.Cxtenim ledio ipfa , 
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nunquam fiat demiifo capite , Ted ere^ , atque 
cciam^cum fpccillis . Siquidem ill^ chara^cruin 
ipccies , potiffimum fi illoti fin c libri , obniimm 
'Bxtrci^ at^ cernendi vim, maxime labefaciunt. 
tu cor» Quod vero ad corporis exercitamenta p^ti« 

. net , ea moderat^ eflc debent. Nam fi naturg ma 

^ ' d um excedant, corpus in ambientem aera refoN 

uunt. Confert itaque ad excitandum genuinum 
calorem (qui auchor cofHonis exiftit) anteprS# 
dium SC canam ambulatio quatrdam leuiufc^a. 
T^eam» Alioquifiimprobafit, infitum Immidum difeu 
lulatio, tit, quo Natura fcferuilcntat* Cacterdm quibus 
ob articulares dolores, aut etiam aliam quampio 
am imbecillitatem , facile ambulare non licet , i{ 
vehamur aliquando vehiculo , aut a famulis in 
yehicH» cathedra per domum circumclucantur. 

Ium, Etiam frifiio extremorum lenis , ante 

FriBio, bum adminiilrata, vnicc commendatur. Qui fri 
candi tamen efl fubiturus prouinciam , aufpica<« 
tus a fuperiorib. inferne oportet defeen dat ,is^ 
inanibus fit molliufculis, quas edam oleo chamg 
meli permulceat. 

Bjlncit Qy* vegetioris naturx funt , Aedatc plur/mu 
balneisiuuantur,'qua:ingiedi tamen debent ie« 
iuno flomacho , idl;p prius aluo fubdudla , glan« 
de fcilicer, aut molli clyftere, nifi ipfa detjciac vl^ 
tro . Balnea autem conflent ex aqua dulci, SC vi- 
no albo odorato , in quibus cotfla; fint herbae , 
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aromaticst!^ radices: vt faluia , rofmarinus ,me^ 
iorana, chamxmelon , 'melilotos, ft$cas, iris , ca- 
jam*' aromaticus,cyper\atcp alia id gen^^.Egref ^ 
fis autem i balneo , peplis abftcrgcduseft fudor , 
mcmbral^ cham^ melino aut anetino oleo,aliouc 
calido perfricanda* 

Plurimum virtutes omneis corroborat vi- 
num album, fed odoratum , in quo faluiar fuerit 
incocff us ramulus , fi ex eo calido , ter aut quater 
in die , facies atc^ manus abluantur. : 

Vtharcexercitiaiamditflafi antepaftumad- 
fniniftremur,tum ad crudi cibi co(ffionem, tum' 
ad diflriburionem conco(fb‘, maxime' exVfu iut, 
fic contra' ftatim pofl cibum adhibita , grauidi> ^ 

mos cruditatis morbos inducunt. 

Somnus fimiliter ftatim a cibo initus , diur- Sofntiai 
nus^ nifi pridem confuetus fiieric , pernitionfTi 
mus eft . C^ippe ingenij vireis obtundit. Opera 
incelle^us obtenebrat .Corpori languore quen 
dam grauitatem conciliat , funflionesl]^ eius 
omneis ineptas pigras reddit, in fummalp pe \ 

riculoliflimos cerebri morbos procreat . Quare 
no(5le tantiim ( vt mos eft ) ineatur . Eius autem 
fit in latus dextrum decubitus, femper ftniftra ^ 
manu (.quandoquidem fic dormienti non licet 
dextram) fupra ventriculum pofita. Confert ve Deeuli* 
tri etiam admotuspucUus, aut vna fimiliter puei tus» 
la I modo pudidtia fit falua. 

B 4 Venus 



yenU4, 



Ignk^ 



Jlaiitt' 

tio, 

) 



Fent* 

fhr<e* 

•Hypo^ 

taufU, 



RATIO 

Venus fi cui xraci , icnedluti mfeftiifima eft» 
exiguum illud fomentum , quod fupereft illi ad 
vitam dcpafcens. Quare fenes libidinoli (a quo-> 
rum fane moribus tam abes ipfe , quam qui ab<- 
eft maximc')non foldm iuuemutem redduntim« 
pudentJorem,cui deberent potius exemplo effe, 
ad honefte , pie' , dC rcligiofe viuendum . fcd libi 
cuam extremam internicionemaccerfunt.Quatf 
re Venus in fene^ute maxime' arcenda eft. 

Acris etiam folicitudo aft habenda » vt fit vU 
dclicet purus. Cuius fane putredinem, ignis per 
ennis difeutit. Praeftiterit autem hic ,exiunipe« 
ro & rore marino cu alijs lignis, (i extru^lus fue 
rit. Acflate tamc q Hyeme parcius debetaccedi. 

Habitatio debet effe non fubterranea , non 
obfcura.nonhumida, non deniq; paludibus aut 
cloacis vicina, fed arditiufcula, ab omnif^ intem<* 
perantia 8C corruptela alieniflima : habens fene/ 
ftras binasC (i id heri pofTit ) quaru vna quidem , 
Orientem folem , altera Occidentem fpe^lct : vc 
mane 8C velperi per eas lumen cius infiliat. 

Hypocauila Germanica ad tuendam (an ita<* 
tem non probo , vrpote vtquib. femel cmifTuni 
aerem, non nohrum tantum, fed etiam hbmi<« 
num infe(florum,rurrus infpirare compellimur 
Vnde interdum qui fani funt, morbos maximd 
contagiofos ( quot um ignorant caulas) fibi in« 
foeliciter contrahunt* 
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Quod vcrd ab nutriendi modum fpe^t ,fe^ Nutrica 
nes crebrius cibadi funt , at pardus. Piam quum dimod\ 
eorum calor remiiTior fit, facile ciborum col« 
luuie extinguitur, perinde vt flammula, af&um 
oleo inftillato. Ter itac^ in die edant, fed cum 
adiquantula efurie femper menfam relinquant, 
qux mox amotis epulis euanefeee . Vitanda igi« 
tur ell , omnis crapula; plenitudo , atc]p prodigi^* 
ofa ferculorum varietas. ' 

Nccintcrimnegligenda eft cuic^ peculiaris 
temperatura; confideratio , Siquidem qui natu- 
ra fun t pituoli . i) magis fum exercendi, ro 
fitifid incdia,nec non vigilns vexandi. Biliofif 
autem requirunt contraria omnia. Pan etiam 
ratione , vieftus ratio frigidior ,vberior^ defi- 
deratur Aeflate , quam Hycmc, qnies^ pra;te- > 
rea diuturnior . Qua; omnia connlio prudentis 
Medici fubijciuntur. 

Cibi expediunt lenibus , qui fblidam quan** CihL 
damlmmiditate fortiuntur,exiccandi tamen, 
extcrgendilp vim poffidentes. Na etfi fenilis ha- 
bitus natura quidem ficcus exiftat, eft tame ««ri 
fvMCiCNcfr , humidusredundatip pituitofaqua/ 
dam fuperftuiiate, ftccavi^his ratione abfumeda 
Mei igitur generolu, maxime fenib. confert, 
fi prarcipue miftum butyro recenti, matutino tc^ d* 
pore 8C etiam in primis menfis fumatur . Siqui- hutiram 
dem no folum nutrit egregie , fed aluum pro ra 
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tlone etiam citat, abfumitque omnes Iiumidi^ 
tates Aiperfluas . Quare pulchre ( mea quidem 
fententia) interrogatus Democritus , qua rati<^ 
one homines viuere poiTent fanid^diutiffim^ 
nulla alia refpondit, quam (i excernas corporis 
partes oleo, internas meile imbuendas curarent, 
Mcl itaque renfusomneisfanos integro!^ con« 
fcruac. 

Panis (i c probe co(5Ius &L purus , qui^ modi<» 
cam portionem falis atep fermenti receperit. 

Inter carnes porro, gallorum, gallinarumlp^ 
praeterea etiam, perdicum, turturum,pha(Tano 
rum , merularuadeo(}?6niu minutorH palTercu^ 
lorrmvfum commendo . Namexquadrupedi«> 
bns quidem , omnes damnadx funt , fi arietinas 
tantiim,liQE;dinas , atque leporinas excipias , qug 
illis haud parum congruunt. 

Ex pifeibus probo fohim concros fluuialties, 
quod alij ces lentos frigidos^gignat humores. 

Oua recentia 8C forbilia,commode' nutriune 
fenes ,vt qua: facile cocoquantur. Illis aute iuuac 
mifeere parum facchari & cinamomi. 

Sorbitiones etiam, carniumlj; iufculi, in qui 
bus fuerint apq aut petrofelini radices , aut etii 
cicera incomia, hatid obfcurc’ prodelle videntur 
feni bus. 

Lac51icinia( excepto butyro ) falfa, acida , 8C 
piftom oia, procul funt abigeda, lirailitcr^om 
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n^s liorarij fruflus , qu6d facild computr^fcanb 
At Damafcena pruna , aridaEr ficus , paiTat vua?a^ 
mygdalx , nuces, cappares, afparagicp, dbi con^ 
ucnientifJimi funt, fenibust^benignosprocreat 
fuccos. Cappares tamen , afparagifp, fempcr dc 
bcnt alios cibo praecedere; caetera verd , vel fi 
quamur, id quidem fuerit indifferens. 

Vina iint aetate prouedlis proue(5h,odorata« 
que, nec tamen adeo vin ofa, vt caput & mentem 
feriant . Quare quae alba funt tenuia , ea prae# 
rogatiuam obtinent . Quod fi laminam auri ca» 
dentem , prius quam bibantur, ter aut quater ' 
extinxerint,mulcdefficatius confirmabunt cor- 
dis virtutem. £ tenim aqua fenili aetati, infeflus ^ 

& capitalis efl hoftis. 

Zythum (quam vulgo & Ccruiliam , 6C Bir- 
rhiam nominan^ Birrhiaeilli Terentiano om- Ceruijta' 
nino cenfeo linquendam , nili quis forte calculis 
velTcae oblectetur. Qrang li ex folo hordeo lupu 
lisip conficeretur, non efletvfipadeo damnanda 

Vinum ita^pfumptu modice, fenib. maximi 
congruit. Nam qui eo fe inteperanter SC fepeliut 
SC obruu t,non fecus faciunt, q qui vitro aconitii 
autarfcnicum vorant. Siquidem no fbldm apud 
omneis feinfamat, fed cllore cius genuinum cx> cefum^p 
tuiguunt,tandccjj muti, apople^ici ,fuffocati^ , 
porcoru infiar,intereur. ^are ex illis nullu,aut 
certe rar os videre licec^ qui ad Augufta ifia fene- 
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tuam piiruenennt. 

i, Ab(bluu5iamtumprandlo,cumcccnaCde« 
iJ io ' liberalior c(Te , in ijs pnccipue, qui 

publica negoua adminiftrant, ob quse ni itiirum 
in prandio non audent fe ad votum explere) os 
^ vino colluendum eft.jimiliter^ manu5 lauand^, 

Dein aurem , fingularc (equen tis pulueris cochlc 
are fumendum . Kec . Coriandri pneparatf , ani* 

ii , feniculi , fing. unc. i. Radireos, cyperi, fing. 
drach. ij. Core, citri, cinnamomi, maceris, fing. 
drachj' . S . Marg. per£ coral. rub.ror rub.fing. 
drach. i. Sacchari quam puriiTimi, unc. VI. Mo« 
fchi opumi, Scrup. S. fiat pul. 

TLxmi* Sumpto pulucre ,honeftJS fabulis, anim us re 

tUd^rl creandus eft ,aut fenfim,modicel^ ambulandum 
Jio. nec ante binas horas bibendum. 

Ad corroborandum vcntriculum,iuuanda^ 
vim expultricem , fi aluus non fit obediens , vi« 
catimiuuat vti catapotijs huiurmodi.Rec Maflf 
pii. exhiera. S . & Maftichinarum, hng. ferup. i . 
Agarici trochifcati, gran, V I . formentur fphg# 
rulx. V. inftillatis guttis aqux fceniculi. Augen« 
da tamen, aut minuenda quantitas eft, pro cuiup 
que temperie robore. 

6accul?. Facit ad promonendam cocfifonem facculus 

* ventriculo admotus , in quo puluis hic fit inclu« 
fus. Rcc floru chamarmelf , melilotilp, fing. pug. 

ij. cyqiini, carui, fing. Vnc. 5 . piperis, zyngibe# 
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tis, caryophylloru, nucis mofchatVjfing.dracli. 
iij. thuris, maftiches ,fing. vnc i . Fiat pul. qui fi 
capiti etiam adhiberetur, conducerer* Prxcipu^ 
liquidem danda opera c(t , vc pedes, venter ^at^ 
caput, (emper fint calida. 

Reftituitmire'colfap(aSVfreis huiufcemodi 
conditum , fi ex eo fingulis diebus mane , quan* 
trm faba Aegytia fumatur . ReC . papillarum ca- 
ponis fine fale elixi, vc niiij. amygd. dul. vnc.iij. . 
Confer, borrag. rof. atcpbuglof .fing. vnc. ij.‘ 
offis de cord. cerui, ferup. i. elccfl. diacameron » 

SC. de gemmis , fing . drach. i . Confe^ Alcher- 
nies,Drach.i.5.Saccharioptinri,quantumola , 
pendent: mifceantur fimul.at^ in vnam paflani 
cogantur , pofteal^ folijs auri adornentur. 

Habes itac^ naucis multa , Heros fplendidif/ 
fime , quibus accurate obferuatis , equiefem fu- 
turum fpero, vt nobis viuas fotlidcer^ dC diutifi^ 
fime. Vale. Cal. Mart. X . 
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Ioh. xj. 

Mandatu nouum do vobis , vt diligatis inuicS. 
In hoc cognofcent omnes, quia difcipulimei 
cftis , li diledlionem habueritis inuicem. 

Ioh. Xjr. 

Hoc eft praeceptum meum, vt diligatis inuicem. 
Hxc mando vobis, vc diligatis inuicem. 

Luc. 11 . 

Adtendite autem vobis, ne forte grauentur cor« 
da veitrain crapula 81 in ebrietate 8C curis huius 
vitae. 

Luc xp. 

Negotiamini dum venio. 

i.Cor.7. 

Tempus enim breue eft. 

Ambulate dum lucem habetis , vt vos cchebrae 
non comprschendanc. 
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V 5ANH G^aucuiTi medicum hci 
rhdcterretas 2cufippe,vnanobif/ 
Icum philofopharicupfemcm. 2EV 
'SI P P V S , Ne^ deterrebam amice 
Mofchion , ne^illenobifcumphiio 
fbphari cupiebat. Quin magis fugiebam metu- 
ens ne qua praeberem anfam homini pugn^aui- 
do. Nam in re quidem medica vir iJIe,qucadmo 
dum inquit Homerus, 

Alijs arquandus pluribus vnus. 
Carterumergaphilofophiam parum amico eft 
animo , fed cum in difputando femper acerbum 
quiddamhabet,acmorofum,tum verd id qui- 
dem temporisinfeftus in nos tendebat,acrius eti 
am illud vociferans, haud mediocriteriniquum 
facinus aufos effe nos, qui difciplinamm cermi- 

G nos 
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nos confiidideinus, dc ratione viiflus ad tucff* 
dam bonam valetudinem conducibili di^eren^ 
tcs. Reparatam enim aiebat eife Ph ilofophorum 
ac Medicorum profeflionem, non aliter atqt My 
forum ac Phrigum fines , vi habet prouerbium . 
^ * Ac nonnulla d nobis di(5ia non ilia quidem accu 

rate , neque ferio , at rurfum non inutiliter , re- 
petens carpebat ac dilacerabat* MOSCHI- 
O N . At ego Zeufippe , tum ifta , tum reliqua 
illa cupide lubcafauc audierim . Z E V S I P P . 
Nimirum quufn pn ilofophus fisiia tura Mofthi- 
on , philofopho fucccnfes , parum ftudiofo Me- 
dicina: , indignum exiftimas , fi magis off/cij 
fui putat efTe.vt Geometria:, Dialc^oc, Mufica: 
iludio verfari videat > quam vt inquirat cupiat^ 
cognofeere 

Aedibus in proprtjs qux praua aut re^ 
gerantur, 

ipfo videlicetcorpore. Quanquam illic frequen 
tiores videas fpedatores , vbi nonnihil facr^ pe 
cunix,quaad fpe^aculum inuitentur,diflri- 
buicur affluenti multitudini , ita vt heri fbIet«A« 
y, thenis . A c Medicina fic eft de numero difeiph- 
< • narum liberalium, vtpofitie,rpIendore,iucun^ 

mcdici pj j inferior: porrd mercedem abun- 

, de magnam addit fui ftudiohs, nempe corpo- 

ris falubritatem, ac profpcram valetudinem . 

G z Proinde 
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Proinde non oportet in ius vocare philofoplios 
quafi terminos prxtericr int , fi de hfs quat ad 
bonam valetudinem conducunt, dilputent ,ve« 
rum ita magis accufandos ducere , nifi pror« 
fus fublatis finibus exiftimarint communiter 
velut in eadem regione fefe rerum quaccunque 
fint honeftx ftudiofos veriari oportere , fetan- 
tes pariter quod in difpufandodeIetet,6£ 
quod ad vfum viiar iit neceifarium. MOS^ 
CHION. Quin Glaucum miifum faciamus 
Zeuiippe ,'qui ob failum abfbluins videri ftu- 
det , nec egens auxiltjs philirophiar. Tu verd 
difputationem omnem nobis recenie , primo- 
que loco ii videtur , ea qux dicebas non ad^ 
modum ferio abs te dita,carpiiiTe Glaucum. 

ZEVSIPPVS. Aiebat igitur amicus 
ille nofter , fefe audiiiiile quendam qui dice- 
ret, non mediocre fore momentum ad bonam 
valetudinem, ii quis manus femper calidas ha- 
beret , neque pateretur eas frigere. Rurfusex^ 
tremarum corporis partium frigiditatem , dum 
calorem ad interiora cogit, ceu familiaritatem 
quandam 6C afTuetudinem febris inducere. Kur 
fum ii ea quz foras vergunt, 8C ad fummas par^ 
tes tendunt, vna cum calore per omne corpus di 
ducat, ac difpeienc materia, id ialubre eii Ital^ it 
quid opis faciam'’, in quo manib. ht vtedu, tum 

calo 
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Calorem vitro ab ipfa corporis ag/ratione incfucl 
membris , ac contineri; vbi verd nihil a^as ope- 
ris iftiufmodi, tum fummisa membris frfgusar 
Decihis cendumciTc . Hoc igitur erat vnum eorum quz 
eprotan ridebantur. Alterum autem , ni fallor, c- 
itbin cx a*grotantibusexhibetis . Prj# 

bibcdk, tipiebat enim hos multo ante tempore lumen - 
dos, ate^ degoftandos eife, quo fani videlicet il- 
lis alfuelccremus , ne pdll veluti pueri vj(5^um eu 
horreamus , 8C auerfemur , led paulatirh famili- 
aris ac domeiiicus llomacho reddatur, ne in mor 
bo cibis perinde vt pharmacis oifc damur , heue 
moleftc feramus, II quando fimpiicem aliquem 
cibum elixum infipidij Tumere necelTum erit« 
Vnde ne illud quidem aliquando fugiendum, vt 
illoti ad cibum capicdum accedamus , nec vti po 
ternus aquam quum aHit vinum , nec vt calidum 
bibas a:ftate,lketappolita niue neglegis inte- 
rim his qui ad oftentationem , morec]^ Tophilhi- 
rum ab iiiiufmodi rebus abftinen t , ac temperari 
lia: nomine femet efferunt. Quin ipfi magis no- 
ilraptc Iponte paulatim & ftomachum ira con- 
fuefaciamus , vt citra molalfiam parcat vtilirati , 
tum procul ab animo tollamusnimisan/iamdlf 
Tuperilitiofam hiiiufmodirerum curam in mor« 
bis ,ncue collamentemur deplorantibus quod c 
magnis ac iucundis voluptatibus in ibrdidam il 
lam atque humilem vita: rationem iihe redacfli . 

Nam 
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Nam rc^e didlum illud , Optimam vitae ration€ 
delige , eam tibi iucundam reddet confuetudo » 
cu fingulis quicquid aggrediare conducibile fue 
rit , tum vero maxime , fi in ijs quae ad corporis 
vi^iim vit^ip rationem attinet, ijs affuefecs quae 
funt faluberrima.eadem amica cognata^, ac do 
mei^ica natur* reddas, memor eorum, quae no< 
nulli tum patiuntur , tum faciunt in morbis , g 
moleiic ferant , quam^ vix tolerent , quoties a- 
qua calida apponitur , aut forbirio , fcu panis » 
non folum iila dcteftabilia 8C infuauia , verum 
etiam ipfos qui fumere compellunt deteftabiles 
- ac moleiios appellantes . Porro non paucos etiS 
balneum extinxit, quum initio nullo graui mor 
bo tenerentur , ruTi quod non poifent , necp fer- 
rent cibum capere nili locit quorum de numero 
Titus erat Imperator , quemadmodum referunt 
ij , qui aegrotanti miniftrarunt. Ad haec reprehe 
fumeft hoc quot]^ , corpora gracilia , minime^ 6,dneo 
obela fernpcr elfe falubriora,maximei^ cauenda ^xtiuSL^ 
ingurgitationem , ebrietatem , 8C immodicum 
delitiarum vfum his , qui Iblenne epulum lint ce 
lebraturi , aut qui amicos apparat conuiuio acci 
pere, aut futuru cft vt a' diuite quopia , aut Prin- 
cipe, conuiuio Ipledido adhibeatur , expetfleiip 
comune bibedi certamc,quod reculare no liceat 
quo nimirum iam tum in traquillitate corpus ex 
peditu ac leue reddant , velut aduerfus imminen 
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di^dlefueru, intectu hominum , intcrinui^ 
taciunculasillorum , reipfum imrs- mediocrita* 
tem, folitamque temperantiam condnere, vc no 
omnibus vehementer grauis ac moleftus 8C one« 
rofus ciTc videaris . Itaque ne ignis addatur igni 
( quemadmodum prouerbio dicitur ) hoc cft,ne 
• ingurgitatio ingurgitationi , intemperantia in# 
temperantiae , diligenteroportcbic meminiOe , 
Tefliu* quod periocumfeftiuiter fecit Philippus. Idc- 
Thilipi rac huiufmodi : Cum paucis inambulantem qui# 
iscuf, dam vocarac ad cocnam > deinde quum videncc 
illum complures fecum adducentem, quum non 
admodum multum epularum apparaffet , ianc 
conturbatus eft . Id fentiens Philippus jfubmilit 
qui fingulos amicos admoneret ,vt placetae locu 
relinquerent . Athi dum vere' creduntplacentS 
apponendam, atque expetflantj abftinent ab his 
quae fuerantappofita , atque eum ad modum fa<« 
Aum eft , vt conuinium omnibus fufficerec* 

' Hocigiturpacfloconueniet nofmetipfbsad 
ineuirabilescompotationesprzparare, vtobfb 
nijs,bellarijs,atqueadeo ebrietati quoque lo^ 
o^m in corpore referuemus , atque integram ad 
iftiufmodi conuiuia ftomachi appetentiam adfe 
ramus . Qudd fi n os iam expletos ,grauiterque 
affetflos , talis quapiam neceuitas occuparit, op« 
timatibus praefentibus,aut hofpitibus de repete 
oblau5,v( pudore copellamur ad cande venire 

cora 



. . b. Codgli 




BONA VALETVDINE ; 

compotare cum his qui fatis id ferre queant, ibJ 
vero maxime' nos arment oportet atque inftru- 
ant aduirfus pudorem , rem magnopere noxii 
mortalibus a contra^ vitioiam erubefeemiam ; 
ca qu* Creon loquitur in Tragoedia: 

iVlihi amice longe iaciusefle dixerim, o 

Tibi nunc vt lioftis reddar ac gratus parum, 
Qua'm vt Jeuis in te , poftea grauiter gema, 
Etenim ob metum ne rufiicior videaris , in late' 
rum ,aut renum dolorem tcipfum dare prardpi« 
tem, id vere'rufticanieft hominis, mente^acra 
tione carends: qua qui proditi funtnorutd^abf 
que poculis ac nidore cum hominib. conuiuere. 
^uandoquide (] dextre vrbaniteri^ recules , no 
minus grata fuerit recufatio,quam compotatio 
' Tum fi quisepulum exhibeat veluti facriffeium , 
vnde nihil deguilet ipfe, (ed abftineat, attp inte» 
rim inter pocula , fuperc;^ menfam hilariter atc0 
feftiuiter fimul & iocetur, dicat aliquid in ieip 
fum, is iiicundior videbitur , g fi pariter inebri- 
ctur.fimullp voret obfon*a. AdduxerS autem ex 
antiquis quide Alexandrum, qui pofi multa pcH 
tatione,quum Medio rurfij ad bibedi certamen 
prouocati,8^ rurfusad meri potadonc pertrahi 
ti recufare vereretur, ea ob caula periiTet PorreJ 
cx noftri t^porishominib. Rhiglu PancratiafiS 
commemoraueram , qui quidem i Tito Catiare 
ad balneum mane iquitatus, abqt, fimul<]piauit: 
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quumi;^ fcmel duntaxat bibidet , quemadmodii 
aiunc » correptus apoplexia fubicd mortuus eft . 
Hxc nobis Glaucus quafi ridens obtjciebat, velu 
ti pxdagogica: de reliquis autem , nec]p illi libe.* 
at audire , netp nobis ilii narrare ,necp perpende 
bat vnumquodt^ eorum quar ditfia fuerant. Pri- 
mus i tacp Socrates admonens , canendos clTe ch 
bos, qui non efurientes denuo ad edendum inui 
tent, canendos elTe potus , qui non fftiemes ad 
bibendum illcfient, non fimplicitcr interdixit 
ne his vteremur , ied quatenus gpus lit, vti do- 
cuit, vt haru rerum delecffationem ad vfum acne 
ceflitatem accommodemus; non aliter quam fyy 
ciunt hi , qui in Republica pecuniam in abdendis 
in theatro ludis dciiinatam vertunt in vliis belli. 
Nam quod natura deletffet, donec pars fuerit ei 
us quod alit , proprium eft . At<p oportet cos eti 
am qui efuriunt, neceflarijs frui pou us, qua'm fti 
auit)us; feorfum autc haudquaquam irritare no- ' 
uas appetentias , poftea qua'm a' communib. epu 
Jis dirceiferimus . Nam quemadmodum Socrati 
faltatio exercitatio erat nequaquam iniucunda» 
ficis cui bellaria, 8C fccudarmcnftc, Iautitia?l]^(ue 
cocna: ac cibi loco , minusab hisoftenditur. Cac- 
terum qui iam acceperit quod natur^ fatis eft, fe- 
feip explcuerit,neis auidc talia fumat, id verd 
cum primis cauendu eft . Attp in his non minus 
fugiendaeft imperitia 8C ambitio, quam volup 
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ta$ ingluuies : propterea quod ha? quoc^ fxpl 
usinuitamadededum quum non cfurias,ad bi« 
bendum*quumnonficias, dum illiberales admo 
dum 8i moleitasfuggerurimaginationes ,qua(2 
fic abfurdum claris fumptuo/Tsl^p rebus non frui 
quum adfint , velut fumine , aut fungis Italicis, 
auc Samia placenta , aiitniue in Aegypto. Siqui* 
dem iila farpenumero ille^ant , vt celebratisac 
ratis vtarc cibis,velutabinanis gloria? nidore 
addu(5lus , vti corpus adigas cum cibishaberc 
commercium, quum nihil fi t opus; quo poffisa- 
pud alios praedicare, admiraturo.^ ac foclicem m 
dicaturos cui rebus tam non obuijs,taml;^ exqui 
(itis frui contigerit . Confimilem autem ad mo# 
dum afficiuntur erga mulieres nobiles: fiftenim 
aliquoties.vt cum proprijs dormientes, tum for 
mofis,tumetiaamantib. nihil tamccommoue# 
antur: exterum Phrynx , Laidiuc perfoluto ar- 
gento, quum corpore fint xgro ,& ad coi tu ig- 
nauo, excitant tamen 8C irritant lafciuiam ad vo 
luptatem,idl{) inanisglorixcaufa. Quo faeffum 
eft, vt ipfa Phryne iam anus fa(5fa dixerit a mul- 
tis fecem emi propter gloriam. Porro magnum 
cft ac mirum , fi quafcunc^ natura pofi ulat ac rc^ 
cipit voluptates, eas adhibentes corpori, imo fi 
plerunr^ pr^ter occupationes relu^ates illi fiagi 
’ tanti , di^eren tcsl^ quod poftulat, ac vix volup- 
tates magnopere neceffarias fuppeditan tes , aut 
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quemadmodum inquit Plato » titillanti etiam 81 
vehementer inftanu morigerantes, citra noxam 
dirceiferimus . Jam vero illius cupiditates , qua: 
pi^cponera* ab animo fcarent in corpus, cogunt 
Vohptd que afiFe^ibus obfequi & inferuire , nulla ratior 
tes ah rf- nc fieri pbteft , quin grauifiima maximat^ inco-^ 
nimo in moda ex iruialidis inanibus!}; voluptatibus in 
torpipf co relinquant • Nequaquam autem competit, as 
fcateter Cupiditate corpus ad voluptatem concitare 

pemitio voIuptas oriatur , id pr«tcr natu^ 

pfsima, rameft. Quemadmodum enimaxiilarum titil«* 
lationes haud proprium neque amabilem rifum 
prttbent animo , fcd molefiam rpafmocp fimilc , 
ita quafcuq; voluptates corpus cxtimulatum ab 
animo , turbatum^ capi t, har nimirum & fiupi 
da: funt, 8L turbulent^, 8L a natura aliena:. Quo^ 
ties igitur rarum aliquod aut nobilecibi genus 
fruendum appofitum fuit , magis ita quarrenda 
gla vt ab(lineamus,quam vt fruamur , memores 
queadmodu dixit Simonides, nunq fele peenitu 
ille, quod tacuilTet, qudd locutus elTet, farpe: ita 
nos quo que nunquam pccnituillequdd oblbni< 
um rcculaucrimus , aut qudd aquam phalerni lo 
co biberimus. Quin e diuerlb magisnon folum 
non cft ad illa cogenda natura , verum etiamfi 
V quid ifiiufmodi propoponatur defideranti con< 
ueniet ob confuetudinem 8C exercitationem far« 
fias ad Icuia confueta^ rcuocare appetentiam . 

Nam 
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Nam fi fus violandum , quemadmodum dixu 
Thebanus ille , eciamfi non red^c,optimu eftim« 
perij caufa vioIare.Nos vero melius, fi gloria af& 

^anda cll, optimum eft eam fanitacis caufa in 
huiufmodi rerum abflinentia affe(flare. Quang 
fune nonnulli, quosparfimonia coniuncfla cum *^tcm 
gul* vitio adducit , vc cum domi coerceant cupi defordi 
diratem, apud alios iautitijsfruantur,expleat^ dortins 
(efe, apliter ingurgitaieSjperindc quali rcb. bel turdm* 
lo partis : deinde grauiter affecflo corpore dilce 
dunt, poflero die praemium ingurgitationis au< 
ferentes , nempe ftomachi cruditate. Crates igi . 

tur quum exiftimarec in ciuitatib.feditioes ac ty 
rinides potiiTimu e delittjs SC luxu nafei , per io^ v '/ 
cu admonuit, ne prae Icticula lemper auges paci- ' ' 

nam,in feditionc nosconqcias. Sedfeipfumad 
hortetur quifcp,nc lemper prx lente augens pati 
nam, nciie modis omnib pterito nalhinio ^ o- 
lea ad farcimen & pifee defeifeens , ex repletione 
corpori feditione concitet, tumultu, ac perlu- 

uium. Nam cibi vilioresappetenciSintra naturae 
modum cohibent. C(tcrum artes iltoru quiob- ' 
foniorum funtopifices , atc^archite(5li , &ope- 
rofg ifta: cupediac , nccp non ingeniofa condime 
ta , femper , vt inquitComicus, voluptatis ffnes 
longius promoucnt,acvitiant vtilitatem. Atqui 
haud feio quopatflo hac, vt quum vxores quae 
philtris ac vcn^cijs in viros vtuntur, abomi- 
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fibominemur, faftidiamus^, condu^ittjsacfcr 
uis cibos 6C obfonia noltra protjciam^.vtcapci 
nd dixerim, vcnefi‘cijs,ac pracftigijs vitient. Pro- 
inde quang amarius illud ab Arcefilao di^um 
videtur in adulteros aclibidinofos, nihil referre 
aduerfusan auerfus cinaedus fu aliquis , tamen 
haud male quadrat dC in hanc re dc qua agimus. 
Quid cnim(vt verum Ioquar)intere(t, vtrum in# 
du^is Atellanis intemperariam ad voluptatem 
excites atej; irrites, an guif urn odoribus k lauti- 
prouoces , vt ceu mebra (cabiofa fcalptufri 
^u^ femper opus habeamus^ 5cd alias fortalli 
aduerf» voluptates dicem’, qua{;^pcr fehonefi 
res dC egregia lit temperantia demonftrabimu 
nunc nobis de multitudine , ac magnitudinem 
luptatum eft inftitutus fermo* Morbi igitur, i 
tam multa negotia ,neqj tot fpes.,ncc 5 toepei 
grinationes, nec^ tam multa exercitia nobis ( 
pium ac perdunt, quam multas adimunt voli 
talc^ . Vnde fit , vt qui maxime fetf^antur vol 
tatem , his minime expediat corporis fanicai 
negligere. Siquidem permulti funt , quibi 
aduerfa valetudo nequaquam eftimpedime: 
quo minus philofophix dent operam ,aut 
etiam exerceant militarem , aut imperiurr 
ininiflrent; ac corporis voluptates aut huiu 
di funt, vthis in morbo irui nullo modo p 
Qudd (i quibus in morbo quoque locu 
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cft » hx nec illam ipfam delelecflatiunciil^m (uap* 
te natura breuc, puram exhibent , led magna ex 
parte malis alienis fermccatS ac cicatricofa, veluc 
e procella ac cempeftate quapiam reddunt . Ne^ 
enim Veneri locus ingurgitacione,quin ma-- 
gis in corporis ferenitate tranquillitate^ . Nam 
Vencrisfinis voluptas eft ,'quemadmodu 8C efus 
^ ac potus . Atbonavaletudo,voluptatib,haud 
aliieratc^ cocli tranquillitas alcyonibus prxbet ^ 

J vt tuto comomdelp generet, incubent'cp« Elegas 
F ter enim Prodicus vifuS eft dixifte, optimum co 
dimentum eife igne ipfum . Nam veriiTimc* quis 
dixerit , bonam valetudinem maximi diuinum ualetudj 
longc^blandiflimum e(Tc condimetu . Siquide 
^ cibi elixi , afli co(5ii{;p , his qui morbo laborant , ^iuinujtt 
aut crapula grauatur, qufue ftomacho naufeant, 
nullam adferunt neq; voluptatem, nec^ iucundi- 
tatem: at pura fyncerac^ ftomachi appetentia » 
corpori fano quidlibetetiam reddit fuatie 8C zc^ 
ijjii^coni modum , atr^ harpaleon , quemadmodu in/ 

^'jjji^quit Homerus , id eft quod rapere libeat. Sed ii/ «/waAi 
,^^uti Demades , Atenhieles.quinonin tpe bellum «r* 
^^j^iUpeiTercc , aiebat nunq nifi pullatos pa,cc deccr- 



” (jp(fi>Vi^tus ratio venit in mentem, ni(T iam febri ^ftuS 
‘'j^ibus, & admotis pharmacis. Atque adeo quum 
’ .^jK^hxc inciderimus, miru tamen qu^m peccatu 
f ylo^^^^oftrum celamuSi tiimiu innicenres fam^ 8C opi/ 
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nioni, qufcmaditioduin mortalium vuTgus a(To« 
Ict,qui nuccalu,nunc regionis infalubricat^ cri* 
sninantes,aucperegrinauocs aUquasloqui folcti 
ne morbi cauia videatur luxus , 8C voluptatum 
immoderatior vfus .Sed quemadmodum quum 
Lyfimachus inter Scy thas fiti c5(hri^us , fefepa# 
rirer at^ exercitum hoiiibus dedidilTet , ac dein 
de frigidam bibiifet aquam : Dq boni , inquit , 
quam breuis voluptatis gratia, magnam depo« 
fui felicitatem : itidem & nobisipfis in morbo 
debemus in animum reuocare ,qudd ob firigidS 
potionem non in tempore lumptam, autbalne* 
um intempeftiuum , aut compotationem , cora« 
plures earum rerum deledfationes amiierimus. 
deinde prxclara negocia permulta, poftremdno 
paucas exercitationes iucundas perdiderimus . 
Facit enim huiufmodi reputatio ,'vt dolor qui* 
dem animum mordeat, vnlneransipmemoriam 
veluti cecatrix quarpiam remanens , in bona va- 
letudine cautiores .accircumfpecffiores nos red- 
dat in obferuanda vita; ratione . Neq^ enim tum 
corpus fanitati redditum, admodum magnas pa 
riet cupiditates, nec it7tra(5hbiles ,aut inufitatas 
dC inuincibiles quin magis forti intrepido ani 
mo efle oportet aduerfus appetendam erumpe- 
tem , 8^ad fruendum his qua; cupit,exib'entcm , 
vt qua; nihil habeat pra;ter leues,ac pueriles que 
rimonias , ac ploratus , deinde mox conquiete 

fubiata 
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'Ablata menfa , nc<j? quicquam incu(et, atitl^daf» 
ied comrd poriuspura at^ hilaris, minimc^gta 
Ilis jTnmimeJpfaftidiofa , duret in poftcrum di? . 
Quemadmodum videlicet Timotheus ,qui fupc 
rioredie in Academia apud Platone cctnauerat 
muliam tenuemtp ccenulam , dixit, qui cccnali* 
fcnt apud Platonem , cospoftcro quolp die fua- 
uiter agere . Fertur autem dC Alexander dixifle, 
poilraquam folitos oblbniorum artifices abie** 
cifTec , ic longd commodiores fecum po/Tc duce>- 
rC(, nempe no(5iurnam profciflionemadcondi- 
cndum prandium, ad cana verd,prandij tenuita 
rem. Quang equidem nonTum nefeius fieri ,vc 
labor, aut a:itus.aut frigus febrim codliet horni 
nib: venlm queadmodu florculoru odoramenta 
per fc paru emcatia , fi oleo admifcc5tur,vehcmc 
tiore vim habet, itidem ifiiulmodimorboru catt 
fis in itijs, quae foris accidut, humoruabuditia 
iam ant? collccfla , cor p’ exhibet ac tradit. Ea fi 
no adli t, nihil ab illis fuit periculi,Verfl fecilc’ cua 
nefeut iIla,acdifTipatur,fi iangu/nerubtili,fi pu- 
ris fpiritib. incideritiftiufmodiqu^piaaffe^io. 
Rurfum diftento corpore, & humorib.rcdundi 
te,veluti canO commotu, noxia, difficilia, quarq^ 
non facile profliges redeiitofa. Proitide cau?d3 
cft , ne ficuti boni naucleri , poficaquam ob aui« 
diratem multum oneris in nauimconiecerinc, 
deinde perpetuo labore fentinam exhauriunt^ 

aquam^ 
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aquamS^ marinam eqdunt , ita nos quoqne fimii 
laicpcorpuscxpleuerimus , oncraucrimus'<p , tii 
rurfum repurgemus 8C clyftcribus exoneramus. 
5ed IcueS^ expeditum feruarc cpnucnict, quo fi- 
quando etiam contingetpremi.fubcrisin more 
ob leuitatem furfumemicet .Sed maxime prarca- 
uendum ,quum morbus aduentatac pr^fentitur. 
I^eque enim morbi omnes adueniunt taciti , ve- 
lut inquit Hefiodus , 

Vocem vbi proripuit confulcor luppiter oeni, 
Imd plericp viatores habent , qui prsenuncient , 
pr^curram^, nempe ftomachi cruditatem 8C cor 
poris fegnitiem ac torporem'. Grauedo , inquit 
Hippocrates , aclaffitudo per fe oborta . morbu 
denunciat,id'q? videtur accidere, qudd corpus 
intus repletum fit, ne^non propter intenfione, 
acdenfitatem fpirituum , qui neruisadharrent . 
Atqui quum interim corpus ipfum quodammo 
dorelutfietur , 6c ad lediulum quietemijp pertra« 
hat, tamen alij gula; delitiarumi:^ intemperantia 
in balnea fe coijcinnt, ad propinationes feftinac 
cibisonerantesfefevelutin futuram obfidionS 
qoafi vero metuant, ne fefe febris impranfos oc- 
cupet. Alq rurfum magnificentiores ifta quidem 
ratione non capiuntur, fed dum long^abietfiius 
pudet ingurgitationem , aut cruditatem fateri , 
totumi^ diem in vcftimcntisfuis agere, caeteris 
in certamen euntibus^ac eodem prouocantibus 
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furgunt 8C ipff , fimulque cum alijs veftcs ex-* 
uiinr, cademlp facium quar fani. Sunt complures 
quos intemperantiae, mollitiei^ fuae ,proucrbio 
patrocinan tes , fpes impellit, ac pcrfuadet, vt rc 
litflis ftratis , audacfler ad con fueram vitae ratio- 
nem accedant, perinde quafi iam vinum vino.cra 
pulam crapula profligarint ac difcuiTerint. Ad» 
uerfus hanc igitur fpem cautio Catonis eft adhi 
benda, quae quidem , vt inquit vir ilie , quar ma- 
gna funt.ea pufilla fecit: quae pulilla, prorfus tol 
1 k: ac mcminiife oportebit, fatius eflc, vt pra?tcr 
neceilitatem abftincas a cibo , SC quietem agas , 
quam tratf^us ad balneum atque conuiuium,ibi 
prouoluaris attp concidas . Nam (i quid eft peri- 
culi , nocebit non cauiife , nec abftinuiifc . Si ni- 
hil eft , haud nocebitcorripuide corpus , acpur- 
gatiusreddidifle, At puerilis ille, qui veretur, ne 
amicisacfemulisfiat palam , ex inpurgirationc? 
luxui^ colleifium efle morbum , dum prae pudo 
rcgrauatur hodie fateri cruditatem, poftridie fa 
tebitur alui profluuium, aut febrim, aut ventris 
tormina , vel cum pudore , Summum probrum 
ducis cfuritionem , at longe turpius exiftima ,fj 
corpuscrudumcibis onuftum ac diftentum ad 
balneum pertrahas , non aliter qua'm fi in mare 
deducas nauem putrem ac rimoiam . Nec aliter 
profetfld, qua'm nauigan tes nonnullos pudet fg- 
uiente tempeiiate iittore tempus terere, at qdem 
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^uld p6ftrcic(5bin littus turpiffimd feiegcmr, 
vocifcrantesacnaui^antes: 5ic hi qui corpus ad 
morbum iam ciTepropenfum ientiunt, dum ig« 
nauum arbitratur vnum diem /ecfto decumbere» 
ncc apponi mefam, poftea turpiffimcdecumbSt 
complures dies, dum purgantur , inunguntur » 
dum Medicis obferuiut att^ obfecundac,dum vi 
num a(ut frigidam aquam podulanc,coa(ffi inte- 
rca partim ob cruciatum ,partim ob metum, ab- 
furda 8C indecora permulta cum facere ,tum di- 
cere . Atqui iftos , qui ui(ff i voluptatibus /ibi no 
temperant , fed in affeiffusprocliues , ab ijs prae- 
cipites rapiuntur, docere ac comonefacere opor 
tebit, voluptatibus maximam dcletffationis par 
temabipfo corpore proficifeitK quemadmo- 
du Lacones quum acetum ac (ale coquo dederit, 
reliquum in ipla viftima iubent quaerere, ita c6^ ' 
dimentum c(ie optimu appofi ti cibi , fi fano pu# 
ro^ corpori apponatur. Na dulce quide ac opi# 
paru , aliquid per fe 8C abfcp his dici poteft. Con- 
fueuitaute ita demum iucundu fieri , fi inciderit 
in eius corpus qui gaudetac delc(5fatur, quiip iu 
xta natura vitam agit. Rurfumin morofis , cru# 
dis ac malearfcdfis , haccomnia gratiam fui per# 
dunt 3C vfum . Proinde no oportebit illud expc 
dere, num recens fi t pifeis, num fyncerus panis, 
num caleat balneum , num formofum fcortum 
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pcrum traquillus , aut marcidus , aut perturba/ 
tus . Quod ni erit , haud iccus ac(T co- 

meflatorescbrij in a?des irrumpant ludlu fune- ^ 

flas > nihil hilaritads nec]^ voluptatis fint allatu* 
ri, quin eiulatu potius excitaturi; Sic ctia Venus, 
oblonia, balnea, vinum, liquide in corpore ma- 
le' pra;terlp naturam affecto mifceantur, hisetii . 
humoribus qui nondum certum vitium, aut cor 
ruptione acceperunt , phlegma bileml^ mouet, 
exagitant , magis ac magis excitant. Porro dele-> 
(fiationem nullam adferunt, quam magnifacias, 
nec^ fruendi voluptate, qualis fuerat expedfata , 
reddunt. Igitur exa<ffa quidem illa, 8C vehemen 
ter ad ynguem, vt dici folet,obferuata vitg ratio, ^ 
limul & corpus formidolofum reddit, ac pericu- tioinu^ 
lis obnoxium,6^ animi frangit vigore SL alacri# 
tatem,dum omnia negotia rcfugitjdumb^nS au ' - ^ 
det,nec in voluptatib. nec in laborib. verari, dii 
omne rerum adminiftrationem fufpedla habet, 
netpquicgconhdenterdfintrepidcaggreditur» ^ 
Verum oportebit corpus non ^iter quam nautg 
velum, ne 9 co trahere fereno coelo ,heqj veheme- 
ter premere, neq^rurfum laxatis vti limeis, 8C ne- 
gligeterac fupinc agere,quu fulpicio lit tcpefta/ 
tis,fed oblequi coueniet,acleue corpus reddere, 
queadmodum eft ditff u, no expecflatata crudita- 
te aut perfluuio,ne(^feruore aut torpedine. Qui* 
rcb. pinde ceu nficij quida ac viatores febrim • 
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foribus ade(fe renunciarinc , vix tandem pcrtitr 
bati nonnulli contrahunt fe(c. Quin magis pro« 
cu! multo ante prxcauendum erit , quam tempe» 
ftas inciderit , quafi fummum maris srquor Vrif- 
pante Borea. Siquidem abfurdum fuerit, coruos 
crocitantes , galloscanentes , 8C fues ia^atis ma 
nipulis infanientes, velut inquit Democritus,di 
- ligenierobicruarc, hisrcbus venmmautimbrc 
^ ' imminere fignificantes , in corpore vero motus 

& exudationes, 8C morbi prxludia , non animo 
pnccipere aut prxcauere , nec vlla tenere figna , 
quibus tempeftaterti inje ipfo coorituram prae- 
fentias . Vnde non in cibis/folum dC exercitatio- 
^omn^ nibus conueniec obieruare corpus , num praeter 
cr injom PqI jjjjg grauatim 8C illibenter vtatunaut co- 
w<t conjt jimn liticulorms,magifue faraelicu fit, qudm 

deranda» ^ fcd etiam illud obicruandum erit , 

nec placidus, fcd inaequalis & interruptus. Quin 
infuper infomniorum etiam abfurditatem con- 
ueniet annotare. Nam fi nefaria , minimeip con^ 
fueta viia occurrerint, aut craiTis humorib. abun 
dare corp’, aut fpus intus turbatos eife declarat, 
lam vero animi aife(5lioncs indicant , corpus 
ad morbum efle propenfiim . Nam faepenumero 
fi t, vc qccupet quofdam triftitia nullam ob caufa 
idoneam oborta , aut metus repente fpes extin- 
guens , idl:^ quum nihil appareat cur iit metuen# 
dum . Redduntur autem dC iracundfi iic vt ^cil^ 
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cotnmoucaruur , 8i ob rem quantumlibet leucm 
indolcam : Lachrimantur^ acmocrcnt, quoties 
mali vapores SC cxhalatiolies amarx condcfatg, 
animi circuitus, vt inquit Plato,prxpcdiunt oc^ 
cupant^. Quamobrem quib.acciderintifta , co 
fideret ac meminerit oportet , fi nulla res animi 
fit in caula , tu corporale quippia effe, quod fub# 
dud^ionem aliquam ac temperantiam requirat. 
Rurfum profuerit & illud , fi quis amicos labo « 
rantes obferuans , fcifcitetur morbi caufam , n5 
ita fanc.vti fophifticcprarterJjj re de dcfitatibus, 
incidcntijs, 8^ comutationibusgarriat,frufira^ 
quam calleat Medicorum nomina, qua'm^ fi t e-> 
ruditus.oftentet. Verum vbi leuiaifta vulgaria!;^ 
non ofeiranter audierit , puta de repletione , in/ 
aninone,de;^tigatione, dcinfomnijs, prxeipu^ 
vero quo Vitfiu tum vteretur quum in febrim 
inciderit , deinde ficut in alienis erratis Plato fo« 
litus eft , difcedens fecum dicere , nequandb vi^ 
delicccipfequoi^nm ifiiufmodi,ita ex amicoru 
malisfibiquenc^confuIereS^caucre conueniet» 
ac meminifTe , ne in eadem incidat ncue fimiliter 
ipfc ledlo affixus , laudetac defidcretprxciofifTi> 
mam illam fanitatem. Sed alio laborante fecum 
annotabit , quam prxeiofa res fi t bene valere, dS 
daf^ erit opera , vt cu rhefauru fibi confeniet , cu 
rx habeat , ac parcat . Nec inutile fuerit , vt no<- 
ftram ipforum vitat ratione feorfum pefitemus. 
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^ ^ Nam fors acciderit , vt compotationi ,feu in-* 
ui ra tiun culis, aut laboribus aliqui b au t alioqui 
paru moderatis rcb. interfuerimus , nel^^ corpus 
interim vllam morbi fufpitionem, aut prarhen- 
lionem praebeat, nihilo fcdus tame vitro nos ca« 
uere 8C occupare conueniet , vtpoft Venerem ac 
fatigatioem, otium &requic adhibeamus ,poft 
temulentiam 8C compotationem s^qua potemus. 

' IVlaximc vero li cibis vli iimus oneroiis. putai car- 
nium , autvarijs,tum oportebit exiguopailuco 
tentos eife, nc^fuperfluum quicquam in corpo 
re reliquum facere.Siquidem vt hfc ipia per mul 
tarum argritudinu funtcaufa:,itaali}scauiis ma- 
teriam ac vim adiungunt. Proinde praeclare di- 
ctum cft illud , vefei citra iaturitatem, impigrum 
cife laborem, vitale femen conferuare, res eife 16 
gcTaluberrimas. Eteni coitus immodicus,prop ^ 
terea qudd maxime vim eam extrahit , qua cibus 
concoquTtur, plurimum fuperfluitatis dC redun- 
dantiae gignit.Ita^ rurfus ab initio repetito fer 
mone, de lingulis ordie dilJeramus,ac primolo- 
Stu^iojo co de exercitamentis, quae literaru ihidiofos co- 
ru excr^ gruant» ied quemadmodum is qui dixit,mariti- ‘ 
€imio non eife feribendum de cura dentium, vfum 

aqua: marinae docuit , ita dixerit aliquislitcraru 
ftudiofis non oportere praecepta tradi dc corpo 
ris exercitationibus , qudd ipfe quotidianus dif- 
puta t jonis vfus , fi voce peragatur , mira quicda 
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cft cxcrcitatiojconducens non folum ad bonam 
valetudinem, vcrnmctiam ad corporis robur: ^ 

non illud quidem palarftricum , nccp quod carne 
cutdn diftcndat.incruftctjinfarciaii^ foris, veint 
in ardiHcio , fcd quod partib* maxime' viralibus» 
maximeJp noftris , vim imernS, vigoremrp veru 
ac genuinum inferar. Porrd fpiritum ad vires fa 
cere ipfi declarant aliprg,iubentcs athleris vt ob» 
nitantur fricationibus, ac femper apponant, ferr 
uent^ corporis partes inuntfhs & con trec?lat^s - 
At quum vox fft agitatio fpiritus.non leuicer,iiec 
in fuperfi'cie,fed velut in ipfp fonte, in ipfis vifcc^ 
ribus valens, & calorem auget, & faguinem fub^ 
tilem reddit , & omnes^urgat venas , omnes 
aperit arterias, humorem verdfuperfluurh non 
(init crafTefcere.necp concrefccre ,qui fecis in mo 
rem fubfiditin his coceptaculis , quib. accipitur 
5^ conficitur cibus. Itaque cum primis danda eft 
opera ,vc fefe huicexercitationi familiares &afi* 
fuetos reddant, a(Tiduedi(rerendo,aut^Iegendo» 
fiue redeando , fi quid fufpicabuntur corpus e(i y 

(e lafTum ,aut imbecillius. Nam quod ad cer<* . 
taminum laborem cft gcftatio,ideftaddifpu- 
tationcmle(5lio, qux velut alieni fermonis vc^ 

Iiiculo , moUius nos agitat , & placide vocem 
perfert. Atdifputatio contentionem , ac certa^ 
iticn adiungit , quum animilabor vna cum cor- ^xtreiut* 
poris labore copulatur . Quanquam d nimis co 
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commotis vociferationibus & iurgiolTs clamo- 
ribus eft temperandum. Siquidem inaequales il- 
lae fpiritus intentiones 8C impetus, rupturas 8C 
fpafmos folent inducere. Caeterum a recitatione 
fcu difputatione, priufquam inambules , pingui 
calidoipfrifhiconuenietvd, ac mollire carnein 
& eatenus diftringi , quatenus ad aperienda vil^ 
cera coducat, fpiritnmlp leniter aequabilem red- 
dat , ad fummas corporis partes eum diffundes . 
Sit autem hic fadfqs modus , vt couf^ vtaris.do- 
nec gratum minimefp molcftum fenferis. Qui (i 
quis ad hunc modum compofuerit in intimis or 
-tam turbationem,ac rpiritusintcnfToncm,is nec^ 
c fnperfluitate quicquam molcitiac fentiet, & fi te 
' poris incomoditas , aut negotium aliquod ob- 
ftabit, quo minus inambulationcliceat vti, nw 
hil fuerit periculi . Nam quod erat fuum , id ipfa 
correxit natura . Neqj caufari oportebit , in na- 
uigatione . aut in diuerforio publico deeffe filcn 
tium , ne fi derideat quidem omnes. Etenim vbi 
^ turpe non eft cibum capere, ibi nimirum nec ex- 

creen turpe eft, imo turpius eft metuere ac vere- 
ri nautas ,muliones , ac ftabularios irridentes, 
non quod fpharra ludas ,aut vmbraticam pugna 
exerces ,fcd quod inter excrcitSdum iimul& dift 
putes , doceas , qua:rasaliquid , aut difeas , in 
TLefile-»* nicmoriam rcuoces . Quare Socrates folitus eft 
• JLiJ' dicere raliationcmcuemifefe/paciofa domo o- 
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pus c(fc, in qua exercetur. At fi cantu di(flioncocpt/^ 
exercitaretur , vel ftanti ,vel accumbeti quemuis^o^^^^ 
locum fufficere. Vnum illud erichiscauendum 
ne confeij ndbis , vel repletionis, vel immodera^^^j^/^ 
tx libidinis , vel defatigationis , acrius intenda- 
mus , 8C exafperemus vocem, id quod oratorib. 
ac fophiftis non paucis vfu venire c5{lieuic , alijs 
quidem ob gloriam Sl ambitionem , alijs rurfu , 
dum prxmijs ad publica certam,ina prouocati» 
vehementius contedunt, quam expediat. Niger , 

autem familiaris nofler dum in Galatia {bphidi 
cen profiteretur, for te fortuna pifeis fpinam de- 
glutiuerat. Interea dum aliusquiipiam fbphifia 
peregrinus cfTet exortus , 6C arte fiiam exercere 
coepifTet, metuens hic ,nc is fibi gloriam prx- 
riperce, fi concefrifTcc , fpina etiamnym gutturi 
infixa capit exercere , verum exorto tumore du 
ro afpero^ , laboris impatiens, coacflus efi foris 
fefiionem adhibere , ferro alte adatflo. At fpina 
quidem per vulnus edu(5laefi,cgteru quum vul^ . / 

nusfaflumefTctpcricuIofum ac profluens, fufiu 
Iit homine. Sed hxc aliquis pollea fuo loco me- Nonutc 
mitierit. Ceterum ab excrcitamentis,frigidis vti dumftu 
balneis ambitiofum magis eft ac iuuenile quam gidi^ hal- 
falubre. Na mala affetflio ac duricfes,qua videtur ndu 
exteris corporispartib . adducere , ea plus mali 
gignit in intimis, quu meat’ occupat, & humo/ 
res condenfat, quum exh^uones fifiit , qux fe- 
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peir laxari cupinnT,acdifferri .Adh^cn^ceiTu cft» 
vc qui frigidis vtuntur balneis eandem rurfum 
incidant , quam vitamus , exa(5hm illam , 6C an<* 
xic praefer jp tam vitae rationem , femper foliciu, 
ne fi quid praeteritum fuerit , protinus quiduis 
peccati pofut acriter imputari . Verum in calidis 
balneismultumeilveniae. Net^enimea res tan« 
rundem adimit vigoris, ac roboris ,quantum ad 
iumenti confert ad faniratem , dum ea fubmini* 
iltatquae commoda funt amica cococf^ioni. 
Ea vero quae cocoqui non po(runt,nifi plane cru« 
dafuerint,S^in fummo haereant itomacho ,cu 
tra moleftiam diffundit ac di(Tipat,8f occultas 
laifitudines refocillat , ac mitigat tepore. Quaq 
vbi natura lignificate fen feris corp’ leperatc , fa* 
tisl;^re(5leafie(51;um eife , iarius erit omifTis ba.U 
fieis vngi ad ignem,fi corporftepore fuerit opus 
quod ea res calorem per omne corpus peruehit 
ati;^ diipeniat . At folc ne^ plus , minus ,fed vt- 
cuncp ccelum erit temperatu ,eo licebit vti. Hacfle 
nus igitur de exercitationibus latis dicflumeit. 
lam vero vcad cibi rationem veniamus , h quid 
profuerunt ea,qu» fuperius dicfla funt, quib. ap 
petentia coercemus 8C manfuefacimus,quid atti« 
net de reliquispracciperc^Qudd fi fitmoleifum, 
veluti folutum vinculis tra«are ventre, 8^ conte 
dcie cum aluo aurib*carete,quemadmodu dixit 
Cato, tum egnadum eft, vc ciborum qualitatele^ 
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. uiorc reddamus expletionem. Id ita Het fi (olidi 
ores multi^ nutrimenti cibos , quod genus fune 
carnes, cafeus, fici ficci) oua afla> quum apponu« 
tur.cautimattingamustNamfcperrecufaredi'- ■ 
fficile fit. Subtilibus autem ac leuib Jmmoremur, 
cuiufmodi funt olera pleraque, volatilia, fi qui 
pifees flint non pingues . Siquidem fieri potefl » 

Yt his adhibitis,ita palato gratiftccris,vt corpus 
tamen non graues. In primis autem caueda cru<« 
ditas , quae cx efu carnium nafeitur ,proptcrea 
quod non fblum protinus grauant vehementer, 
verumetiam in poflerum noxiar harum reliquiae 
remanent. Atoptimum quidem fuerititacofue^ ^ 
facere corpus , vt nullum c;arnium efum defidc- 
ret. Nam terra plurima fuppeditat,quae abundd ' • ^ 

iatis fint, non ad alimoniam mod(),verumetiant 
ad dclitiasacvoluptatem . Quorum alia fieexhi 
bet,vt citra negotium protinus eis vti liceat, alia 
rurfumvccaeterisadmixtaomnijugisrationib^ 
ea condulcent condiant!^ . Jam vero quoniam 
confuetudo tantum abeft vt praeter naturam fit , 
vt Jpfa velutin naturam quodammodo tranfeat, • 
non decctluporum acleonum ritu, ad explendi 
appetentiam carnium efu vti, fed iadto ceu fun* 
damento ac munimento , paftus, tum reliquis d 
bari]S vti conueniet,alijS(p obfonijs,his videlicet 
quae cum magis congruii t cu natura corporis , tu Q 

fninus hebetant rationale animi parte, velut e re-r 

nuileui^ 



DE TVENDA^ 

XjAc^d materia proferentem fefeatcp emicantem 
ucdiMm liquidis autcpi non oportebit Ia(5le vice pot’ 
dddiuit* vii , fed cibi loco , vt quod 8^ grauedinem addu 
* eat , & copiofe' nutriat . Porro vino eadem a ncM 
bis dicenda funt, quae Veneri dixit Euripides: 
Contingat mihi tui copia, ied cqin tingat mode^ 
X/dt^s uif *^at3,nec vnquam mihidefiSjSiquidem vinum & 
potus eft vtiliiTimus, & pharmacum fuauiiriniu, 
8L obfbnium qua*m minime noxiu , Equidem tc* 
peratum ciTc contigerit , id^ magis vt in tempo 
- re modice fumas, quam vt aqua diluas. Aqua ve 
> rd non folum fi vino admifeeatur > verum fi fub 

-r inde inter vina diluta per fefola bibatur, macis 
ceyuld reddit id quod dilutu cft . Proide cofuc 

facere nofmetipfosoportebit.vt extra quotidia 
na vidl^ ratione, duos tresiie aqua; cyathos adda 
mus , quibus SC vini vis vigori^ lenior reddienr, 
SC corpus afTuefei t aqua; porandp, quo fi quando 
neceflitas inciderit , non offendaf infolentiano* 
uit3cc^,nceprenuetacrecufet. Fit enim vt non^ 
nulli tum maxime vinu appetant, quum maxime 
. j opus cft aquar potu: fiquidem quoties foIca;ftu/ 
ant , aut contrd frigore rigent, aut vbi vehemen 
tius dicendo laborarunt, aut acrius cogi tattonc 
^ ^Intenderunt: in fumma,poft labores ac delaiTa* 
tibnes exiftiman t bibendum c0c vinum , perin<* 
de quafi natura folatium aliquod corpori poftu« 
let adhiberi, quo dlaboribus refocilletur. Atna 
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1 tura folatium quidehaudpoftuIat.fi delicias fo- . 

! latiiim appelles, refocillationcm poftulat.qu» 
inedia fic in ter volup tate laborem. Quaprop- ' 

ter in iftiufmodi minuendus eft ciiam cibus, vi- * 

imm aut omnino fiibtrahendu , aut adhibedum 

cft multa fubindeaqux potatione temperatu ac 
dilutum.Etcnimquum vchemensSivelociseffi - ' 

cati:E fit vinum , corpus iam turbatu magis exa# 
gitat, qutecjj commota fut, magis exafperatatt]^ • 
exacerbat, quum mitigationepotiusegeant , ac 
lenimine.adquarmaximccondudtaqua. Nam 
fi quando non quum fi timus , fed alloqui poftfa 
tigationcmcaIidambiberimusaquam,autpoft \ 

Vehementem commotione, aeftiimuc, protinus i \ \ 
in intimislaxamenru aclenimentfi , fentirefblc- > 
mus, propterea quod Jenis eft humor aqua: , mi/ ^ 
nime^ aftnngcs . Contra vini potus multu ha- 
bet impetum, vimipnequag amicam ac placidS ' ^ 

morbis nafeentibus . At quoniam funt qui dicut * > 

inediamcorporificcitatcS^amaritudinc adfer- 
re .fi quis id metuat , aut fi quis puerorum more 
durum exiftimet, non apponi menfam priufquilf ' 

febris accefTerit , quam accefTura lurpicarur,iiuic 
potifTimu fuerit confifnium aquae potus. Nam ip 
fi quoqj Baccho Nephalia facra frequenter exhi- ‘ 

bemus, a fobrietate fic appellata , quod in his bi ^ 

berc vinum nefas cfTet, rcAe nofmetipfbs aflfuc- - 

facientes, ne femper merum requiramus. At Mu 
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nos ^ tibiam fubmou it a facris coronam iilu 
^u. At qui fcimusanimum dolentem nihil veli 
tibtjs , vel a coronis offendi , autaffid pofTe , fcd 
nullum corpusadeo validum eft,quod non kda 
tur,fi commoto ^ inflammato vinum acceflerii. 
Feruntur autem Lydi , fi quando famesS^anno'* 
nx penuria inciderit ita tranfigere tempus, vial 
ternis diebus pafcantur , deinde ludantac teffe^ 
ris certent . Porro fludiofus ac literaru amans ,ii 
quando pro tempore ferius fuerit canadimi,pi* 
auram Geographica,autlibrum,aut lyra haud« 
quaquam abtjciet,cum ventre bellum gerens, fed 
aiTidue cogitationem auocans amenfa,& ad illa 
traducens, cibi cupiditatem velut Harpyias,liiC‘' 
ris difeutiet . Nam fi non veretur Scytha , quum 
inter potandum rubindecontrediatarcum , ntr 
uol^ foluto cantat, videlicet ab ebrietate reuods 
animum , vir Grarcus num metuet ne rideatur, 
quum literis ac libris improbam 8C impotentem 
cupiditatem fenfim remittit ac relaxati Nam21 
adolefcentes illi apud Menandrum , quib. inter 
pocula leno tendit infidias , formofisaliquot ,ac 
magnificis indutfiis meretricibus in fefc quifque 
demifliSjVtinquitaOCulis arrodebant bellaria, 
non aufi in eas oculos deflecflere. Verum erudi- 
ditols ftudiofi, SC honeftas & permultas iucudas 
habent rationes,quib. auocent ate;^ auertant anv 
fnam,fi nequeant alia via cibis appohtis canini 
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ac ferinam ftomachi appetentia cohibere.Cfteril ' . , 

quum vnditp voci ferentur aliptar , vndicp di(5ii/; 
tent pedo triba: quod inter cocnam diiputare dc 
literis , 8C alimenta corrumpi t , dC capitis grauc- ' - 

dincm inducit , id tum deni^ metuendum erit * 
quoties aut Indum refoluturi , aut de dominan<" 
te difputaturi fumus in conuiuio . Nam Pheeni- , , 
cis cerebrum quum fit admodum dulce, tamen a- 
iunt capitis dolorem parere.Dialetftica vero edu 
lium cft in cana , vt minime fuaue , ita velienen- 
ter 8C capitis dolorem graucdinem gignens. 

^uod fi non finen t nos aliud quippiam fuper ca 
nam vel inquirere , vel difputarc, vel legere, qui ^ 
quod illecebra voluptatis deletflat ac iuuat,id lio 
nefiatis fiCvtilitatis partem effe ducunt, admone 
bimuseos, ne quid obturbet, ncue molefti fint* 
venim abeantipfipotius,eademi]pifla narrent 
athletis in Xiflo,fiue inpal^flra verfantib. Quos 
dum a libris arcent , omncmlp vitam in cauillis, • 
ac fcurrilibus iocis peragere confuef aciu t.gym/ 
nafiorum columnisfimiles reddunt, nempe pin- 
gues 8l faxeos , quemadmodum venufte dicunt . . 

cll ab Ariflone. Attp illi i pfi tamen a Medicis per 
fuafi , femperip pra?cipiunt,vt inter cana 8C fom 
numinteruallum aliquod finatintercedcre,ne^ 
cibos in corpus congerant , ac fpfrims offendat, 
ncprotinusjrrudis & ferucntib.etia dum efeis in 
Homacho cocoiflionc oneret, vcriiintcrlpiratio- 
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ncmSf laxamentum indulgeant,quemadmodd | 
^ccre fo^enc hi, qui quum a cccna ftatueru r agi* ‘ 
tare corpus , haudquaquam id faciunt curfibus, 
au t pancratijs , fed mollioribus exercitijs , puta i 
inambulationibus , modulatis^ faltationibus. 
Itidem & nos exiiHmare debemus, anfmu a coc* 
na non elTc vexandum ,nety negoti)S,ne^ curis, 
neq^fophifticiscontentionibus, quaeferd in am# 
bitiofum ceric^em ac tumultum exeunt, fed (ut 
complures de rerum naturis qua:ftiones , vt mu 
nime graucs , ita probabiles, complures ite nar- 
rationes qua: ad mores pertinent , 8C in quibus 
confiderandum attp expedendum , 

^ coniund^z tamen cum eo, quod Homerus vocat 

menoices,id eft animum deliniens , alienae ab ol 
contentione pugna^. Porrd iftfufmodi hiftori- 
carum 8l poetarum quzinionum exercitatiuneu^ 
las jfuntquinoniniucundeftudioibrum &CTU 
ditorum hominumifecundas menfas cogtiomi- 
^tuciiofo narunt. iSunt item narrationes , in quibus nihil 
rumfecu eft moleftiac: funt febulg. Tum de lyra tibiaJp ali- 
d<r me/ir. vel audire , vel dicere leuius eft , quam ipfS 

lyram tibiam!]^ fonantem aufcultare. Pbrrd mo- 
dus temporis in eo eft, ft paulatim rubfideme cim 
bo ,8C confpirante temperata fuerit concodfio 
commodalp. At quonia Ariftotcles in hac eft ien 
tentia , vt putet ambulationem a cccna calorem 
^ excitare, fomnu autc, fi quis ilico dormiat, eun^ 

dem 
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dem calorem fuffocare: rurfum alijs placet , quit 

tc concoctionem magis adiuuariagitationecon 

tr d turbari digeftionem , ^Cium eft vt aJij ratio- 
nem Ariftotelis fccuti , protinus d ccrna inambu ^ 

lenc , alij diuerfa permoti fcntcntia conquiefcanc 
pecuUarCySC vtrin^ mixta ratione fequi videbit 

qui corpus poft cocnam foueat, contineat^.neip 
vexans cogitationem.necprurrum ocio ftatim j| ) 

g uens , fed ( vti diChim eft) leniter excitans Ipiri 
tus , 8C fubtiliores reddens, nc fabulando, vel au 

diendo aliquid placidum ac lepidum, quod ncqi 
mordeat animum , necpgrauet. Porrd vomitus 

6C alui fubduCliones. qua-pharmacis fifir, vt ma 
la folatia repIetiofs,nifj grauis exigat necelTitas. 
non oportebit experiri Quod tamen vulgus ho 
minum facit, qui in hocipfum corpus explet, vc 
poilint euacuare: rurfum euacuant,vtpoifint ex ^ 

plere: vtrulp cotranaturam, non miitus interim 
cruciati diftenlione , quam inanitate , imd poti^ 

expletionem modis omnibus prementes, tan^ 
qu« delirijs IT t impedimento, inanitatem veluu ■ 

locum ac fpacium voluptatibus (emper apparati 
tes: Noh enim obfcurum eft ifta noxiam adducc 
f e , quum vtra^ corpus perturbent , atty conuel^ 
lant. Habetautem vomitus dfperuliare malum, teuonti» 
quod inia tiabilita te auget alit^.Naicutur enim tips msiSi 
veluti intercifi ftuCius , efuritiones acres ac tur- 
bidentx , SC per vim ad cibum pertrahunt, ftm- 

£ per 
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ptrdifcrntiatos.non appetentia cibum idoneS 
efflagitante ,fed inflammationib. « exulcerati- 
onibus pharmacorum di cataplafinatunn • Vnde 

quum voluptates iUisconiingut infuaucs ^ 

perfeto , multum<5 torminis habentes in truen 
do tum vero diftenfiones , ac violentae cammo 
tiones meatuumac fpirituum , fui rcliquia5ii/i£ 
imprimunt, qu* naturalis alui fubduaiones no 
expeaent , fedita redundent in corporib. 
in nauigtjs feminx plenis , quibus onerum 
aionc opus cft.non acceflionc. lam commotio# 
nes in aluo inferiorc,.qus pharmacis corrupnnr. 

ac liquefaciunt par teis fubieaas, plus addunt fu 

perfluitatis.quam educut. Itaip non aliter quam 
fi quis grauiter ferens Gr$corum multitudinem 
ac turbam eadem in ciuitate commorante , Ara- 
bis ,ac Scythis peregrinis expleat auuatem , Uc 
nonnulli tota errantvia.dumeicftis confuetis 
ac domefticis fupcrfluiiatib . aliunde grana qux 
damCnidia , 8i Scamoniam in corp^ ingerut , 
item aliarum rerum vim incomparabilem . atep 
acreftem. Qux wium abfunt vt naturam expur 
swrc queant.vt ipfa magis indigeant purgatioe. 
Proinde optimum fuerit moderato frugiUcp v/- 
ftu tale corpusefficere,quantu ad inan/riones « 
repletiones attinet, vt ipfum fibi fufficiat.coftet^ 
Ouodh quando neceflum erit nouarc corporis 
citra phaimaca , citia'^ mokftia vomi- 
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< 

tuseftadhibendus,quinihilcoturbet. NamquS 
^ admodu lintea ii cinere nicro^ lauenrur , magis 

f atteriicur lotione, q fi proluantur vndis,icidevo^ 

f niituspharmacisextorumagisoffedut,vitiad^ . 

corpus. Porrd quum dura fumus aluo, no aliud 
, remediu melius, qua'mvt his vtamur cibis, qui Ic 

j nirer ci^n t aluu, ac placide' foluiit. Quoru cum h 

I miIiariseftexpericntia,tumvfusmoleftiavacat. 

I Quod ii minus his reb. comoueatur , tum opor- 

j tebitcopluresdicsaquapotarc,autabftinerccj*' 

^ bis,deniq^ clyfter fumedus potius qua'm pharma 
j_ caifta,corpuspemirbantiaiimuI&:viti3tia,qu? 
vulgus cupide hcikip Colet appetere , no aliter q 
mulieres, veneficijs vrentes, quib. abortu faciat, 
foctumlp perdant, vt rnrilim impleantur ac volun 
ptuentur. Sed hos quidc dimittamus. Porrd qui 
nimium funt diligentes,ac ftatas quafda, certolp 
dierum recuriii decretas inedias fibi imponunt , 
haud re(5fcfaciunt,quippcqui naturS, quu nihil 
fit opus, docen t indigere parciore cibo, ac prop 
I ter artuetudinem, cibi fubdu(5tionc, qua? tempe ' ^ 

[ ftiuitcrfuolocofueratadhibcnda,redduntne# 
ceiTariam. Pra:ftabihus enim eft, non ex pra?ih-i 
pto, fed libere' caft igationes iftiufmodi corpori 
adhibere. Veru quum nulla morbi pra:/cnfid eft 
necpiuipitio, tum oportebit reliquam omnem 
vit* radonc ita praeparata habere, vt pro re nata 
facile comode^ferat nouitatem , obiequetur, 

£ 1 non 
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lionvt(crtiiat,eideintp vitae tenori fit a1Ugatsi« 
iicinftituta 8C afTuefa^.vtadcem tempora, 
numeros , circuitus redigatur. Nam id ne<^ nuS 
cft , necp focila , ne 9 ciuile , ne^ hominis omni* 
no , fed oftrei magis , aut flipius vita videtur. 

N a qui fic ad eunde perpetud tenore 2(irJnguat 
fefeia cibis ,in abftinetijs,in exercittjs»in quiete, 
in vmbraticarnquandamdf iguauam vitam 
gularem , ab amicitia , <i gloria , a ciuilitate ma- 
xime alienam conijeiunt , contrahuntip feipfos » 
mc quidem , inquiebam , haudquaquam appro* 
bame. Necp enim inertis, aut ocq cauia paratur 
bona valetudo, quum h^cpr^dpua duo mala pu 
temur , qus morbis adinntlh fint. Necp quicqua 
intereft inter eum qui oculorum (anitatem nac 
via tuetur vt nihil afpeciat,& vocem hac ratione 
feruat vt nihil loquatur, & hunc qui credit boni 
Valetudinem non aliter feruari pofTe , quim fi 
ca non vtarur,nec exerceat.Erenim quu re^^ va 
let is , nihilo tame ipfefibi fuerit vtiJior ad mul/ 
ta humanitatis officia prsftida. Proinde nequa- 
quam exiftimandum eft,ralubrcmefleinertiam; 
hquidem id perdit , cuius gratia falubritas expe 
tiiur. Ac ne illud quidem verum eft valere reA'^ 
cos , qui degunt in ocio . Siqtiidern ne^Xeno* 
crates regius valuit quim Phocion, netp Theo« 
phraftus qudm Demetrius, net]p quicqua profuit 
Epicuro, ncc Epicureis ad eam, quam tantopere 

laudaiic 
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I bndantbonam corporis confthutionein,qud<i 

( oem rcru adminiftratione SC ambitione efhige« 

I rlt.Sedaltjsracionjb.naturaleillumcorporisha 
t bitu oportebit tueri, fic vt meminerimus,in quit 

vita:^ genere , Sf morbo bon( valetudini locS 

I c(Te. At fanc qui inReipublica; nego djsverfan^, 

( inquiebam,diuer(arationerunt admonendi,^ ^ -• 

^ ea qua Plato confueuitadolefcentib.pratcipere. 

Siquidem i difputatione difcedens , dicere folL ^ 

i tus eft ad hunc modum; Videte pueri ,vt otium 
t in re quapiam honefta collocetis. At nos hortabi 
i snureosqui Rempublicam adminiftrant, vt iti 
^ rebus honeftis ac necciTartjs laboribus exerceam 
t tur, nef^ vilium, aut mediocrium gratia corpus 
i exagitent. Sic enim complures in morbum inci« 
t duntjdumiequibunibetdecaunsdilcrutiantvi ^ 

t gilando, peregrinando, furfum ac deorfum cur 
I lirando: quum interim nihil vtile , aiit vrbanuna ' > 

1 agant, fedalijs vel infidientur, vel inuideanc vel 
f «mulentur, aut gloriolas inanes d^infrugiferas 
f aucupentur. In hos ( ni fallor) maxime' quadrat 
I illud, quod dixit Democritus: 5i corpus animu 

in ius vocaret , non futurum, vt ille muneris ma 
Ic adminiftrati crime effugeret. Atque haud feio, 
an verum dixerit Theophraftus , quum per tM cortorff 
lationem ait , animum ingens ob id prarmiu cor 
I pori dependere , quod illius inquilinum e(fe li« ^ 

I ccat.Quanquam plus malorum accipit corpus 
I E I ab 
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ab animo , quum is eo non vtitur vr par eft, nerp 
curat vu debet. Nam quo des afieiflibus fuis^con 
tentfonibus, 6C curis occupatus eft animus , tum 
non parcit corpori. Miror itatp, quid Jaibni ve/ 
nerit in mentem , quum diceret , in paruis nego 
tijs ius e(Te violandum , vt in magnis feruaripo^' 
iTit. Nos verd iure opumo monebimus virum in 
Reipublicjc negotijs verfantem, vt in rebus mi- 
nutisremiiTus firS^ otiofus,in his Teie refocillet, 
fi velit a d prxclara 8C ardua negotia corpus ha • 
bere laborispatiens, non languidum nc^detre 
tfians , fcd velut in nauali curatu ac redin tegratu 
ocio t quo quum animus xurfum ad neceifarios 
vfusvocarit, 

Curfufequatur , pullus vrf eruens equum. 
Quapropter quoties per negotia licebit , recipi- 
ant fefe ne^ fomnum interim corpori, neqj pr3- 
dium inuidentes, netp relaxationem, quarquidc 
xnedia eft inter voluptatem& aiflitflionem , nec 
terminosobferuattcuiufmodi pleri^ mortales 
obferuantes corpus perinde ac ferrum immer- 
gedo crebris permutationibus confumunt: quii 
aliquando laboribus fupra modum vrgetur, at/ 
que intenditur, rurftim voluptaiib* liquefitprg- 
ter modum, ac moUefcit: poft hate iterum Vene# 
re vino^ diffolutum, ac flaccidum, in forum,auc 
curiam, aut aliam confimilem funeftionem trahi 
tur , qua: viuidum 6^ acre delideret ftudium.Hc- 

raclitus 
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f aditus quidem quum aqua intcrcute laboraret, 
Medico praecepit, vt ex imbre faceret ficcitatcm: 

, At multi tota erran t via, qui quoties in laboribus 

j fatigationibus, cibi fbmnifp inopia fuerint ver«* 

iati , tum maxime dantopcram,vtcorpus volup 
^ ^dbus fbluant,at(^ remolliant ,rurium autem 
. poil voluptates denuodiilringantat^ intendat . " 

. Nec enim natura penfationes ac farturas corpo- 

; ris requirit , ftd animus magis intemperans atm 

" iUiberalis , qui dum nautarum exemplo a Jabo- 
^ ribus digreflus,ad voluptates ac delitias rapitur, 

. rurfum poft voluptates ad nauigationes ac labo 

' res incitatur ,non finit id naturam confequi,quo 
^ potififimum opus habet . nempe conflandam ac 
tranquillitarem,vcriim inarqualitatc vit* pertur 
. bat,at(]paflatu{uodimouet* At hi qui lapiunt, 

J nequaquam fetigato corpori voluptates admo^ 

I uent; Nc(]p enim omnino deli derant ,imd ne me- 

r minerunt quidem iftiufmodi.vt quibus mens Iit tW/o- 
honeftis imen ta negocijs,ea% pars animi qug vo ^ nSu^ 
^ luptatem affecflura fuerat, alijs cupiditatibus ob cutmemi 
, ruatur.EtenI quod aiuutperiocu dixifleEpami nijjtuo* 

nond», quu vir quilbia probus, tepordLeu(5iri-l«p«t^ 
i t» belli morbo perilTer: Papd.quopaftofuitociu 
? moriedi hominiin tS multis nego tijs^hoc vere li 

^ cebit dicere de viro, vel piiblic.negotiis.vel Philo 

. fophigftudijs occupato. Quod au te ociunuceft 
ifti viro.vt crud* lit,aut vt temuletus,aut vii lalci 
a E 4 uiat? 
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Vcrnm vbi rorfuin d negotijs in otium (cfc rece- 
perint relaxat, ac refocillant corpos , canentes ac 
vitantes cum labores inutiles , tum verd praeci- 
pue voluptates non neceifarias , velut hoftes na« 
turae.EqiiidemTyberium Caelkrem aliquando 
dicentem aufliui* Ridiculum hominem effe ,qui 
fexagelTmum prsctergreiTus annum , manu por- 
rigeret Medico. Sed hoc ille mihi dixiiTe videtur 
cuifi arrogantius . Quanq illud effe verum arbitror , 
IctbulP' conuenirc ne fui quifqj pulfus peculiares ratioes 
ignoret , fingulis enim diuerfae funt , nc(p fua: ti 
peraturar (it imperitus,quam calidum , qudm hc 
cum habeat corpus , nccp quarum rerum vfu vel 
iuuari foleat, vel offendi. Siquidem ipft fui fen* 
fu caret , caeensip ac furdus corp* inhabitat,quif' 
quis ifta difeat ab alio , medicum percontans ,v- 
trum regiius aeftatc valeat, an hycmc,&vtrum 
humida facilius accipiat , qudm ficca,8^ vtrum 
pulfu natura defum habeat , an rarum . Nam ifta 
feirenon folum vtilc eft , verumetiam perfacile . 
quippe qui afTidueexperiamur 8C adffmus.Cartc 
rum inter ciborum ac potus genera magis opor 
tet cognofeere quae iuuant,quam quae deletflanc, 
ac magis peritum eflc eorum quae ftomacho fijt 
amica, qu^m qu* inimica, 8C eorum quaepertur 
bant concoflionem, quam qnae palatum magno 
pere titillant. EtenimdMcdico feifeitari ,quid 
. libi fit concoftufecile aut difficile, quid aluocon 
' ducat 
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ducat aut noceat , id non minus fit turpe , quim 
imcrrogarcjquid dulce, quid amarum , quid au 
fterum. Nunc vero ipfos quidem obfonioruni 
arcificesreprehcndunt , caftigant^, callide dqu^ 
dicantes vbi plus dulcedinis , aut ^lis , aut aufte 
ritatis infi t quam oportet . At qde ignorant quae 
res fi corpori admifceatur,Ieuis,aut innoxia, 
aut vtilis Ht futura . Vnde fit aut in codiedo iure 
raro peccetur apud iftostatdufeiprosperpcrS 
ac mald condiunt, plurimum negocq quotidie 
Af edicis exhibent . Ac ius quidem non ita ducue 
optimum efle , fi fit dulciffimum, quin acria quo« 
que permulta commifcent : verum 8C ipfum cor:a 
pus multas d^fatietatemdC naufeam gignentes 
voluptates inuergunt , partim quod ignorent, 
partim quod non meminerint, his quae falubria 
funt 8C vtilia , voluptatem innoxiam perpetu^ 
am a natura adiungi . Quin illud ad re pertH 

net, vr meminerimus quz cognata fin 1 8 C accom 
tnoda corpori , 8C quz fecus, in temporarijs aife 
^ionibus , ac reliquis circum flanttjs , vti noue>« 
ri mus propriam ac peculiarem cui<^ vi(ff us rau>* 
onem accommodare. Nam anxietas 8C illiberalis . 
morofitas vulgarium hominum, qui mutatione 
volarum offenduntur , 6C moleftis quibufdam 
obferuationibus ex vigiltjsaccirculis colligunt 
corpus intus marcidum, ac pune effe, non eft ve 
rendum ne ftudiofis aut Rempublicam admini^ 
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ftran tib. viris accidat,ad quos nobis eil Jnflitn^ 
tus fermo.^cd his in literis ac diTciplinisalia qu$ 
dS acrior anxietas eft vitada, qua fi c, vt necp par- 
cere corpori, ne^ cura illius liaberecdpellatur 
penumero ia dthcieti no obiecundateS) veru adi 
getes vt mortale cum immortalib . terreflre cum 
Contnt Olympo certamen fufcipiat ac perficiat: Deinde 
^fiudiofot bos camelo conferuo rccufantifefeonerisparte 
corpori fubleuare; imd , inquit , pauldpoftd^meipfum, 
nonpdt* ^ h{C omnia portabis. Id quod etiam euenitjbo 
cttcf, ue mortuo. Idem vfu venit animo , qui dum pu- 
filium relaxare ^ concedere renuit fatigato cor- 
pori, & poflulanti, paulo poft febri quapia inci- 
dente ,fcu capitis vertigine, libris, difputationi 
Y T^us , & exercirijs literarijs omifTis , cogitur vnd 
cum illo argro tarc fimu% laborare . Proinde rc- 
dlcmonebat Piato ,vt nec^ corp’ exerceremus fi- 
ne animo, ne% animu fine corpore , fed veluti co 
lugi) cuiufdS ^quilibriu feruarem^ corpori: quu 
maxime'animonauatopcram,fil^laborumfocx 
um pra:rbet , tum plurimiim illi curam ac fblicitu 
dinem viciffim impendainus,pra[ claram illam 
optabilem incolumitatem prarmij vicerepende- 
' tcs.exiflimamcs omnium bonorum quar prteflac 

animus , nihil excellentius dari pofTe corpori, g 
vt omni careat impedimento, vel ad virtutis co- 
gniuone, vel ad vfum tum dicendi, tum agendi. 




